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От бюрото на редактора

Предполагам, че членовете на нашата асоциация не са из-
ненадани от късната поява на първия брой на това списание. 
Появилата се пандемия от „Корона вирус“ преобърна всичко 
не само у нас, но и в целия свят. 

Световната конференция на ICEVI, насрочена за 2020 г. в 
Мадрид, беше отложена неизвестно за кога. Пред провал е и 
Европейската конференция на тази организация в Тел Авив 
през 2021 г. 

Забраните за осъществяване на масови прояви все още 
възпрепятстват свикването на общото отчетно изборно съ-
брание на Българската асоциация за обучение на зрително 
затруднени деца.

Безспорно, организираната в София седма Балканска 
конференция на ICEVI е най-значимото събитие в живота 
на нашата асоциация през последните години, но тъй като 
българското участие на учители бе незадоволително, ние на-
правихме преразход в размер на 4 000 лв. извън предвидения 
скромен бюджет на събитието. Като прибавим и спряното 
финансиране от чуждестранните организации, става ясно, че 
финансовото състояние на нашата асоциация е много тежко. 
За да се икономисат финансови средства, в бъдеще издава-
нето на двата броя на списанието ще бъде разделено между 
БАОЗЗД и фондация „Професор Владимир Радулов“.

Най-същественото за този брой е, че в него са поместени 
по-малки, но количествено повече специализирани матери-
али, чието ударение основателно е поставено върху влияни-
ето на пандемията върху обучението и рехабилитацията на 
зрително затруднените. В началото на броя читателят ще на-
мери едно изследване върху отношението на юношите към 
проблемите на слепотата. Следва кратък материал, озаглавен 
„Учтивостта на слепотата“, който ни дава много подходящи 
съвети в общуването между слепи и виждащи. Публикация-
та е полезна за преподаване на социални умения при деца и 
възрастни.
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Актуален интерес представлява статията върху практиче-
ския опит в областта на дистанционното обучение от гледна 
точка на един родител. Нашите учители могат да се запознаят 
с някои ценни идеи в ресурсното подпомагане на зрително 
затруднените ученици.

За да бъдем актуални, предлагаме една нова, да се надя-
ваме временна рубрика „Ковид 19“ и зрително затруднените. 
Тук четирите кратки публикации съдържат ценни практичес-
ки съвети за запознаване на зрително затруднените с пробле-
мите на новия вирус и предпазването от него чрез подходящи 
мобилни техники, миене на ръцете и почистване на специал-
ната традиционна и електронна техника. Учителите могат да 
научат как нагледно да се представи на слепите деца поняти-
ето „Корона вирус“. 

Кратките новини започват с възпоменание за д-р Сюзан 
Спънджин, която напусна този свят. Нейното гостуване в 
България през 1990 г. ще се помни завинаги от всички нас.

                              Отговорен редактор: 
                                                     проф. дпн Владимир Радулов  
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Изследване на юношеските 
реакции към слепите у нас

Проф. дпн Владимир Радулов

РЕЗЮМЕ: Докато около образователното включване и прие-
мането на зрително затруднените в обикновения клас вече има 
натрупан известен опит, то липсват проучвания, свързани със 
специфичните реакции на виждащите подрастващи, спрямо 
слепотата. Представеното изследване обхваща две групи от 
прогимназиалния и гимназиалния курс. Резултатите от статис-
тическата обработка на данните разкриват твърде ограниче-
на информираност върху проблемите на слепотата като цяло, 
липса на статистически значима разлика към слепите по полов 
признак, противоречиво оценяване на способностите на слепи-
те, като доминират положителните нагласи, интелектуалното 
равнище и възможността за самостоятелен живот. Отрица-
телно се оценяват дейностите в свободното време. Нужни са 
краткосрочни програми за формиране на адекватно отношение 
на юношите върху проблемите на слепотата и слабото зрение. 

 УВОД
Може да се констатира, че през последното десетилетие в 

България чувствително нараства интереса към децата и уче-
ниците със специални образователни потребности, включи-
телно и към зрително затруднените. Това се дължи главно на 
развитие на приобщаващото образование и преустройване-
то на специалните училища за деца с нарушено зрение чрез 
придобиване на нови функции, които доведоха до тяхното 
отваряне към семейството, масовите училища и обществото. 
От друга страна, следва да се има предвид явното предпочи-
тание на родителите към образователното включване.



- 8 -

Неминуемо това предизвиква интерес и у младата ге-
нерация специални педагози, в резултат на което се появи-
ха няколко книги и дисертационни разработки. Балканска и 
Трошева‒Асенова (2014) изследват проблемите на образо-
вателното включване при ученици с увреден слух. Дамянов 
(2014) проучва проблемите на мениджмънта, организацията 
и структурата на приобщаващото образование. Валявичарска 
(2018) разкрива, че зрително затруднените ученици са добре 
приети от съучениците им в обикновения клас, но се нуждаят 
от допълнително подпомагане.

Повече изследвания в близкото минало могат да се от-
крият върху някои психологически проблеми на обучението 
(Цветкова-Арсова, 2004; Здравкова, 1999 и Нохра, 2007). Ра-
дулов (1996) установява, че според направената класифика-
ция от здравите хора по отношение на хората с увреждания в 
зависимост от тежестта на увреждането се разкрива, че сле-
пите и сляпо-глухите са поставени на трето място по тежест 
на инвалидност, след хората с интелектуална недостатъчност 
и след тези с невросоматични увреждания.

Докато около образователното включване и приемането 
на зрително затруднените в обикновения клас у нас вече има 
натрупан известен опит, то липсват проучвания върху специ-
фичните реакции към слепотата от страна на подрастващите. 
С развитието на образователното включване и социалното 
приобщаване е полезно и интересно да се изследват реакци-
ите на виждащите към незрящите, особено в юношеска въз-
раст, където засега интеграцията е най-явна. 

ЦEЛ
Това изследване си поставя като основна цел да се раз-

крият специфичните реакции на виждащите ученици към 
проблемите на слепотата, което ще бъде полезно за повиша-
ване на социалната култура в приобщаващото образование.

ЗАДАЧИ
В това изследване бяха поставени следните задачи:
1. Доколко възрастовите различия са фактор за информи-

раността на подрастващите върху проблемите на слепотата. 
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2.  Да се установи адекватността на оценяване на способ-
ностите на незрящите хора.

3. Да се проучат познанията на виждащите върху социал-
ния стереотип и суеверията около сензорната компенсация на 
зрително затруднените.

СУБЕКТИ НА ИЗСЛЕДВАНЕ 
За да се опитаме да диференцираме предполагаемата раз-

лика във възрастта на субектите спрямо техните реакции към 
слепотата, изследването бе проведено с две групи ученици 
през учебната 2018-2019 г. В първата участваха 22 ученика 
от училището в с. Бусманци, Софийско, от прогимназиалния 
курс във възрастови граници от 11 до 14 години, а във вто-
рата ‒ 51 десетокласници от Гимназията за романски езици 
„Георги Стойков Раковски“ в гр. Бургас. 

Демографските данни на изследваните, представени об-
общено в следващата таблица, показват, че 11 от първата гру-
па са момчета и 11 са момичета. Средната възраст на групата 
е 11,9 г. При гимназистите данните са съответно 15 момчета 
и 36 момичета. Средната възраст на втората група е 15, 92 г. 
Това означава, че между двете изследвани групи разликата е 
приблизително 4 години. 

ПРОЦУДЕРА 
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В търсенето на подходящ инструмент изборът падна вър-
ху въпросника на Терел. Той е създаден за оценяване на реак-
циите към слепите хора от лица в юношеска възраст и съдър-
жа 25 въпроса. Първите 6 имат предтестов характер, тъй като 
изискват по-обща информация, свързана с познаване на слепи 
хора, доколко слепите виждат, и пр. Отговорите на въпросите 
се оценяват като отрицателни, ако отразяват следното:

●  Подценяване на способностите на слепите хора. Според 
този критерий се оценяват 11 въпроса. Те проверяват по-
знанията на виждащите врху: четивните възможности, 
връзката между интелект и зрение, възможността да 
работят като учители, самостоятелност в живота, пъту-
ване, гледане на телевизия и кино, обличане, плуване в 
басейн, каране на кънки и разпознаване на часовника.

●  Подценяване на социалния стереотип. С този критерий 
се оценяват 3 въпроса, насочени към следното: всички 
в специалните училища са слепи, повечето слепи про-
сят, слепите учат с виждащите.

●  Суеверия свързани със сензорната компенсация. Спо-
ред този критерий се оценяват 2 въпроса, включващи 
по-висока музикалност и по-добър слух. 

●  Отрицателни чувства. Този критерий оценява 3 въпро-
са, свързани с: приятелството, слепите като отблъсква-
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щи и слепите като тъжни хора. 
Въпросникът беше попълнен анонимно от участниците.
АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ
В анализа на резултатите от това изследване бяха използ-

вани следните статистически методи: дискриптивен анализ, 
хи-квадрат и коефициент на Крамер. Най-общо, резултатите 
от двете групи ученици на средна възраст 11,9 и 15,92 години 
показват следното: Според общата предтестова информация 
мнозинството не познават сляп и почти нямат сляп приятел. 
81,8% при дванадесет годишните и 43,1% от гимназиалната 
група вярват, че слепите все пак някак виждат. По-голяма на-
ивност има в гимназиялната група. Макар стойностите да са 
твърде ниски, двете групи допускат, че хората с някакви зри-
телни увреждания могат да виждат 36,4% и 76,5%. Не се на-
блюдава статистически значима разлика в отношението към 
слепите на полов признак.

●  Както отбелязахме, първият критерии от въпросника на 
Терел е подценяване на способностите на слепите хора. 
Тук се анализират 11 въпроса. 68, 2% от средния и 52, 
9% от горния курс вярват, че слепите могат да четат. 
Явно брайловото писмо и другите възможности за че-
тене не са достатъчно популярни. Стойностите на до-
пускането, че слепите не са толкова умни, колкото виж-
дащите, са с ДА ‒ 18,2%, с НЕ – 81,8% при средния и 
11,8% и 88,2% в горния курс. 31,8% от средния и 66,7% 
от гимназистите, чиито стойности доминират, твърдят, 
че слепите могат да бъдат учители.
 Следващите въпроси отразяват възможностите за са-
мостоятелен живот. 54,5% от първата група и 37,3% от 
втората смятат, че слепите не могат да живеят сами. С 
изключение на уменията за плуване, каране на ролери 
и разпознаванена часовника, където преобладават отри-
цателните отговори, останалите умения, като обличане 
и пътуване, се оценяват противоречиво; но преоблада-
ват положителните мнения в горния курс.Отношението 
към телевизията и киното е реалистично.

●  Подценяване на социалния стереотип. Анализираните 
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въпроси по този критерии разкриват следната карти-
на: Учениците реалистично посочват, че мнозинството 
в училищата за слепи имат някакво зрение ‒ 68, 2% и 
74,5% в средния и горния курс. Под влияние на приоб-
щаващото образованиео у нас преобладава процентът 
на тези, които смятат, че слепите могат да учат заедно 
с виждащите: 59,1% при първата и 60,8% при втората 
група; 31,8% и 11,8% в двете групи допускат просия-
та.

Суеверия, свързани със сензорната компенсация. Сравни-
телно ниски стойности получава стереотипното твърдение, че 
слепите са добри музиканти. Тук стойностите се разпределят, 
както следва: 62,8 и 82,4% в групите отговарят с НЕ. 59,1% от 
първата група и 58,2% от втората поддържат традиционното 
вярване, че слепите чуват по-добре от виждащите. 

●  Отрицателни чувства. Този критерий е застъпен с три 
въпроса. Отношението към слепите като тъжни хора е 
представено с отрицателни стойности. 80, 4% от уче-
ниците в средния и 63, 6% от горния курс отговарят 
с НЕ, което отрича подобна представа. Твърдението, 
че е страшно да си заобиколен от слепи хора, получа-
ва следните стойности: 60,6 и 88,2% НЕ и 36,4% ДА, 
което говори за известна склонност към толерантност. 
Що се отнася до желание за приятелство със сляп, ре-
зултатите са отрицателни. 81,8% от средния и 56,9% от 
гимназистите отхвърлят тази възможност.

ДИСКУСИЯ 
Представената кратка дискусия ще засегне само някои 

аспекти от изследването, противоречащи и съвпадащи с ня-
кои изследвания. По отношение на суеверията, свързани със 
сензорната компенсация, нашите данни съответстват на из-
следванията на Колмам (1957) който твърди, че според една 
трета от учениците има шесто чувство у слепите. Нашите 
респонденти поддържат наличие на по-висок слух. Анали-
зираните данни в това изследване са близки до извода на Си-
мънс (1945), че виждащите знаят повече за слепите откол-
кото сме предполагали. Уайтман и Луков (1969), лансират 
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схващането, че виждащите не могат лесно да създават връзки 
със слепите. Анализираните по-горе резултати подсказват, 
че зрящите почти нямат приятели слепи. Разбира се, това 
не бива да се абсолютизира, тъй като съвременното общу-
ване открива нови възможности. По принцип виждащите са 
склонни да общуват със зрително затруднените. За виждащи-
те ученици не е приятно да общуват със слепи, но данните в 
това изследванне не преувеличават техните страхове, както 
американското изследване от 2011 г.

ИЗВОДИ  
Въз основа на представения анализ на резултатите от това 

изследване могат да бъдат направени следните изводи: 
1.  Информираността и знанията на юношите за слепотата 
като цяло са твърде ограничени. Ситуацията може да 
бъде подобрена под влияние на развиващото се приоб-
щаващо образование и популяризиране на дейността 
на хуманитарните организации. 

2.  Не се наблюдава статистически значима разлика към 
слепите по полов признак. 

3.  Оценяването на способностите на слепите хора е про-
тиворечиво като доминират положителните нагласи. 
Интелектуалното равнище, възможността да живеят 
самостоятелно, уменията за пътуване и обличане се 
оценяват положително, особено в гимназиалната гру-
па. Някои дейности в свободното време като: плуване, 
каране на ролери и разпознаване на часовника, се оце-
няват отрицателно. 

4.  По отношение на социалния стереотип, свързан със 
схващането, че всички хора с увредено зрение са слепи, 
резултатите са обнадеждаващи. Мнозинството юноши 
посочват, че повечето от зрително затруднените имат 
някакво зрение. Те могат да учат заедно с виждащите.

5.  Данните за суеверията, свързани със сензорната ком-
пенсация, разкриват противоречивост. От една страна, 
юношите изненадващо правилно отбелязват, че слепи-
те не са по-добри музиканти от виждащите, но от друга 
твърдят, че те чуват по-добре от виждащите, което е 
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неправилно. 
6.  По отношение на отрицателните чувства към слепите 
и попадането в атмосфера от слепи, юношите демон-
стрират склонност към толерантност, но що се отнася 
до желанието за приятелство с тях, резултатите са от-
рицателни.

7.  Нужни са краткосрочни програми за информиране на 
подрастващите върху проблемите на слепотата и сла-
бото зрение. 

В заключение трябва да се отбележи, че това изследване 
има и своите ограничения. Картината може да бъде допълне-
на с разширяване на изследването чрез обхващане на по-ши-
рок контингент с други групи подрастващи.
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   Учтивостта на слепотата

Национална федерация на слепите в САЩ

Аз съм незрящ човек. Моля, поздравете и ме опознайте! 
Искам хората да се чувстват комфортно около мен. Ето ня-
колко прости съвета.

Моят бастун или кучето водач са моята независима по-
мощ при пътуване. Ако смятате, че може да се нуждая от по-
мощ, моля, просто ме попитайте.

Слепите хора са обикновени хора. Чувствам се неловко, 
ако мислиш, че съм изумителен, когато изпълнявам всеки-
дневни задачи като ходене или връзване на обувките си. Ха-
ресвам и обикновени неща и имам обикновени хобита. Добре 
е да се удоволетворя, ако направя нещо наистина изключи-
телно.

Разберете - може да не разпозная гласа ви, ако не ви по-
знавам добре. Моля, кажете: „Здрасти, аз съм Иван.“

Не забравяйте, че може да имам някакво зрение, но из-
ползвам невизуални техники и инструменти като например 
бастун, защото това работи най-добре за мен. Понякога хора-
та мислят, че се преструвам, защото виждам малко, но прос-
то подбирам техники, които са най-ефективни и безопасни в 
условията на моето зрение.

Моля, говорете с мен, а не с човека до мен. Няма нужда 
да говорите силно, така че просто използвайте нормалния си 
говорещ глас и говорете с мен, както бихте говорили с други 
хора.

 Вероятно имам дългогодишен опит в използването на 
невизуални техники, за да живея живота си. Чувствайте се 
свободни да ме попитате как правя нещо или как най-добре 
можете да ми помогнете, ако е необходима помощ.

Добре е да продължите да използвате думи като виж и 
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погледни. Ще говоря с вас като всички останали, въпреки че 
може да не успея да осъществя директен зрителен контакт.

Законът изисква от шофьорите да отстъпват предимство, 
когато видят дългия ми бял бастун или куче водач. Само сле-
пите могат законно да носят бели бастуни. Слушам моделите 
на трафика, за да знам кога да пресичам улици и да поддър-
жам права линия, когато се придвижвам.

Благодаря, че прочетохте за мен. Очаквам с нетърпение 
да ви опозная! 
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Дистанционното обучение 
наистина може да работи

за зрително затруднени ученици

Пени Дъфи

РЕЗЮМЕ: Статията представя мнението на един родител на 
незрящо дете спрямо дистанционното обучение, като посочва 
ключовата роля на партньорството с добрия ресурсен учител. 
Авторът обобщава ценни практически съвети върху прилагане-
то на дистанционното обучение при зрително затруднените.

Бележка на американския редактор: 
Тъй като кризата с COVID-19 се задълбочава и онлайн 

образованието се превръща в дългосрочна реалност, много 
родители се притесняват, че техните зрително затруднени 
деца ще бъдат изправени пред сериозни дефицити. Както 
обяснява Пени Дъфи, незрящите ученици могат да продъл-
жат да учат ефективно чрез дистанционно обучение, когато 
са налице необходимите услуги.

Обучението се промени много от март миналата година. 
Един ден дъщеря ми Аби седеше в класната стая на десети 
клас, а на следващия ден беше вкъщи и правеше нещо, на-
речено дистанционно обучение. Аби е сляпа и не можах да 
разбера как дистанционното обучение ще работи за нея. Как 
би получила достъп до своите материали? Какво би се слу-
чило, ако дистанционната платформа се окаже недостъпна?

Преди Ковид-19 Аби имаше строга академична програ-
ма и беше активен член на своята гимназиална общност. 
Тя участва в секцията по ски, в ученическото управление 
и други клубове. Училищата затвориха вратите си и живо-
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тът се промени драстично за всички нас. Всички родители 
в нашия район имаха тридневен прозорец, за да отидат до 
училището и да вземат нещата на децата си. Донесох вкъщи 
всички помощни технологии на Аби.

За мое голямо облекчение нашето приключение в дис-
танционното обучение премина изключително добре. Аби 
е в състояние да изпълнява повечето от задачите си онлайн. 
Тя разполага с цялата технология, от която се нуждае у дома: 
iPad, брайлов дисплей и преносим компютър с екранен че-
тец JAWS. Когато тя се нуждае от подкрепа - обикновено за 
курса по математика – нейният ресурсен учител на незрящи 
ученици Адриан Шумейкър е на разположение да й помогне. 
Шумейкър беше отличена като уважаван педагог на слепи 
ученици на общото събрание на Националната федерация 
на слепите в САЩ през 2019 г. Ние винаги сме я оценявали 
като прекрасен специалист. Чрез дистанционното обучение 
Аби получава заданията си в началото на всяка седмица. Тя 
и Адриан заедно преминават през всеки от нейните уроци 
и определят кои от заданията й са напълно достъпни с по-
мощта на нейния екранен четец и брайловия дисплей. Ако 
масовия учител публикува задача, или тест, който не е дос-
тъпен за JAWS, те опитват решение с VoiceOver. Ако това 
не помогне, Аби изпраща имейл до класния учител по даде-
ния предмет за да се изготви алтернативен начин за нея, за 
да покаже разбиране на съдържанието. При някои задания 
Аби иска съдържанието да бъде представено чрез релефно 
копие. Ресурсната учителка Адриан подготвя брайловите 
материали и ги оставя на нашата веранда.

Учителите на Аби в обикновения клас са невероятни. Те 
правят всичко възможно, за да гарантират, че материалите 
са достъпни, и са много подходящи в обучението. Наскоро 
учителят по латински език на Аби дори се консултира с ре-
сурсния учител Адриан, за да разбере как да добавя алтер-
нативен текст към слайд презентация.

Междувременно чувам твърде много ужасни истории 
за проблемите, които другите семейства на незрящи учени-
ци имат с дистанционното обучение. Някои ученици нямат 
право да носят своите технологични средства от училище в 
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дома, което означава, че те нямат достъп до интернет за сво-
ите онлайн уроци. Някои ученици не получават брайлови 
материали, а други - изобщо нямат специални услуги.

Много родители ме питат защо всичко е преминало тол-
кова добре за нас. Изключително щастливи сме да имаме 
отличен ресурсен учител на незрящи ученици и училищен 
район, който желае да работи с нас. Карлтън Ан Кук Уокър, 
президент на Националната организация на родителите на 
слепи деца (NOPBC) коментира, че в Областите, в които 
учителите са се справили добре с незрящия ученик преди 
пандемията, обикновено вършат добра работа и по време 
на нея."

Ето няколко съвета, които събрах за справяне с дистан-
ционното обучение сега и в бъдеще:

●   Технологиите не трябва да се оставят в училище. Це-
лият екип трябва да разбере, че слепите и слабовиж-
дащите ученици се нуждаят от същата технология у 
дома, която са използвали в класната стая.

●  Много услуги за слепота могат да се предоставят 
от разстояние. Дистанционното обучение може да 
включва обучение в брайлово писмо, включително 
математическата система и брайловия нотопис, както 
и  съвременните технологии. 

●   Слепият или слабовиждащ ученик има право на пълен 
достъп до учебната програма едновременно с всички 
останали.

●  Ученик, който се чувства удобно да поиска помощ от 
учителите, ще може да поиска помощ и в дистанцион-
на учебна среда.

●   Все още можете да се обадите за обсъждане на инди-
видуалния учебен план в средата на пандемията.

Дори в най-добрия случай няма начин дистанционното 
обучение да стане същото като редовното ходене на учили-
ще. Ориентирането и мобилността е истинско предизвика-
телство. Аби продължава да работи върху някои мобилни 
умения чрез дистанционни уроци, но това не е същото като 
практикуване на умения за пресичане на улици, използване 
на обществен транспорт и намиране на ориентири.
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Адриан Шумейкър и други професионалисти не само 
използват технологии, за да се свържат със своите ученици, 
но и да се свържат помежду си. В миналото учителите и 
инструкторите по мобилност в Ню Хемпшир, където живе-
ем, понякога се чувствахме изолирани. Сега те провеждат 
седмични срещи онлайн, където говорят за това какво вър-
ви добре и обсъждат най-големите си предизвикателства. 
„През първите две седмици на дистанционното обучение 
имаше много време, прекарано в обръщане към семействата 
и опити за връзка с ученици“, казва Адриен. "Това ще бъде 
процес, който се развива. Много родители имат по няколко 
деца вкъщи и самите те трябваше да преминат към работа 
от дома. Искаме да бъдем подкрепящи и да не се чувстваме 
съкрушени. Всички се приспособяваме и се учим как да ра-
ботим в тази среда на дистанционно обучение."

Адриан посочва, че има някои положителни аспекти в 
този нов начин на обучение. „Мисля, че учениците доби-
ват още по-силна представа за това от какво се нуждаят по 
отношение на достъпността“, казва тя. „Учениците разви-
ват по-силни умения за самозастъпничество и това може да 
бъде ключова част при намирането на решения.“ Всички се 
намираме на неизследвана територия и трябва да работим 
заедно, за да осигурим най-добрия резултат за всички.

Списание „Future Refl ections“, 
том 69, брой 3, 2020 г.
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COVID-19 И ЗРИТЕЛНО 
ЗАТРУДНЕНИТЕ: 

Изповед от една сляпа жена

Дебора Кендрик 

 Преди около петнадесет години бях в друг град за обуче-
ние по договор. Един следобед една жена влезе в тоалетната 
и ме видя да си изваждам четката за зъби. „Това е сладко“, 
заяви тя. Хората бяха коментирали моята не особено обсебе-
на от хигиена и микроби личност преди, но никой никога не 
нарече това „сладко“. От десетилетия нося тези малки кър-
пички, покрити с фолио в чантата и куфарчето си, държах 
ги в бюрото си и измислих начини да „видя“ какво трябва да 
правя, без да се замърсявам.

 Сега, с тази отвратителна уплаха в световен мащаб, може 
би някои от моите недостатъчни всекидневни ситуации мо-
гат да ви бъдат от полза. Хората със зрителни увреждания 
по подразбиране са в по-постоянен контакт с хора и неща, 
отколкото средният човек, притежаващ пълно зрение. Трябва 
да докосваме стени и врати, предмети и ръце и лакти на дру-
ги хора. Ето няколко идеи за намаляване на риска:

Обществени сервизни помещения 

Започвам оттук, защото дори и да останете в дома си, все 
пак се налага да ги използвате. Казват ни, че най-добрият на-
чин да предпазим коронавирусът е да си измием ръцете. Но 
когато миете ръцете си, не ви е гарантиран чист процес от 
началото до края.

●  Влизайки в непознатото пространство, използвайте 
ушите и краката, за да намерите отвореното простран-
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ство.
●  Ако е необходимо докосване, използвайте гърба на 
пред-мишницата, за да установите дали вратата е от-
ворена.

 ●  Когато затворите вратата отвътре, опитайте се да за-
въртите тази ключалка с гърба на ръката или само с 
един или два пръстта.  

  ●  Ако имате възможност, застанете на единия крак и из-
ползвайте другия, за да се протегнете зад себе си и на-
мерите дръжката за промиване на тоалетната чиния.

●  Измийте ръцете си на мивката, старателно следвайки 
последователността отпред, отзад, ноктите и китките в 
продължение на 20 до 30 секунди. 

●  Ако кранът не е от автоматичен вид, вземете хартиена 
кърпа, за да го изключите.

●   Използвайте краката си, за да намерите кошчето за бок-
лук. Използвайте друга хартиена кърпа, за да намерите 
дръжката на вратата за излизане.

 Едно приключение в банята и тоалетната е напълно из-
пълнено, без да докосвате нищо!

Придвижване до определени места

Всички оставаме вкъщи колкото можем, но ако все пак 
трябва да отидете някъде, не забравяйте, че много системи 
за обществен транспорт са намалили услугите си. Вероятно 
ще се чувствате по-безопасно в превозно средство за хора с 
увреждания, средство с по-малко пътници или  в автомобил 
за споделено пътуване.

Когато пристигне вашата „вълшебна колесница“ по избор, 
с помощта на чифт ръкавици намерете вратата на превозно-
то средство. Ако това е автомобил, най-малкото ще пипнете: 
външната дръжка, вътрешната дръжка, предпазния колан и 
седалката. Ако това е микробус или друго средство, ще до-
коснете ръкохватката и няколко облегалки на седалките.

Използвайте същите ръкавици, когато пристигнете до ва-
шето предназначение. Те ще ви предпазят от директен кон-
такт на кожата ви с всички микроби при хващане на дръжката 
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на вратата на сградата и вътрешните врати на офиса. Бъдете 
сигурни, че докато носите ръкавиците, ръцете НИКОГА не 
докосват нито лицето ви!

Опознаване

Като хора със зрителни увреждания, ние често трябва 
да бъдем близо до друг човек за улеснение. Ако трябва да 
хванете лакътя, поставете отново една от тези ръкавици на 
ръката си или почистете ръцете си с дезинфектант веднага 
щом стигнете до местоназначението си. Вашият водач може 
би е кихал в този лакът? Или е използвал лакътя, за да отвори 
вратата на банята?

Ако имате слабо зрение и просто трябва да сте близо, 
имайте предвид препоръката за разстояние от близо 2 м, ако 
е възможно. Не забравяйте да избършете и приспособленията 
си за мобилност. Вашият бял бастун и повода за кучета вода-
чи могат да събират много капчици без ваше знание.

Доставка на храна до дома

Ако сте решили, че ще избягвате да ходите навсякъде, 
включително и в хранителния магазин, имате различни въз-
можности. Услугите за доставка ви позволяват да поръчате 
хранителни стоки и консумативи от вашия смартфон или 
компютър като бъдат доставени до вашата врата. Ако купува-
чът ги донесе вместо вас, спазвайте правилото за разстояние 
от около 2 м, ако е възможно. Магазинът може да изисква 
да подпишете документ и да покажете личната си карта, ако 
сте поръчали вино с хранителни стоки. Опитайте да извади-
те личната карта навреме и да я поставите на маса близо до 
вратата.

 Предпазни мерки у дома

Ако почистването никога не е било ваш спорт, сега е мо-
ментът да го практикувате у дома. Сапунът и водата правят 
чудеса върху онези повърхности, докоснати от всички – мив-
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ки, кранове, уреди, дръжки на вратите, ключове за освет-
лението и термостати. Ако има деца във вашето семейство, 
включете ги в усилията за поддържане на чистотата. Дезин-
фекциращите кърпички, ако ги имате, са чудесни за много от 
тези повърхности. Говорейки за кърпички, моля, не хвърляй-
те никоя от тях в тоалетната – дори и тези за бебета, които 
казват, че са разграждавщи се. Те не са.

Първи тестове

Миеш ръцете си непрекъснато. Носиш ръкавици. Изтри-
ваш всяка възможна повърхност, до която си се докоснал и 
дезинфекцираш белия си бастун, а след това внезапно вди-
гаш температура, кихаш и чувстваш, че не можеш да станеш 
от леглото.

Тестването не е приятно за никого, но отново, това създа-
ва повече предизвикателства за хората със слепота или слабо 
зрение.

Ако сте болен и не искате да вземете влака или автобуса 
до медицинско заведение, защото не можете да разчитате на 
помощта на шофьора, друго по-добро решение е да се обър-
нете към млад и здрав член на семейството или съсед, който 
шофира. Най-доброто решение би било да се обадите на своя 
личен лекар за първична помощ и съвет. Обадете му се, пре-
ди изобщо да сте болен, за да попитате как медицински се 
процедира по време на тази здравна криза. Не забравяйте, че 
само тези, които проявяват различни симптоми, дори трябва 
да се замислят за тестване. Не търсете личния лекар, ако не 
сте болни.

СПИСАНИЕ „Достъпен свят“ (AccessWorld), 
април 2020 г.

(с незначителни съкращения)
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Съвети за безопасност при 
пътуване с бастун по време на 

пандемията

Марк Ериксън
инструктор по мобилност,

Национална федерация на слепите в САЩ

 През последните два месеца и половина, многократно 
на ден използвам различни варианти за обществен транспорт 
поне пет дни в седмицата. Следните съвети за безопасност 
ми осигуриха възможно най-безопасното пътуване по време 
на кризата с COVID-19:

1. Носете маска: Добрата кърпа за маска или маски, за-
купени от местната дрогерия, са основен елемент за отива-
не до обществени пространства и придвижване с обществен 
транспорт.

2. Носете слънчеви очила: Те са удобен начин да държите 
ръцете далеч от очите и помагат да намалите ефекта от агре-
сивния спрей в автобуса, докато не успеете да се отдалечите. 

3. Носете дезинфектант за ръце и ръкавици за еднократна 
употреба: и двете са удобни, когато докосването на нещо не 
може да бъде избегнато.

4. Попитайте за нужната помощ: Това е много важно! По-
молването на шофьора за помощ или разговорът с колега, за 
да получите информация, ще ви помогне да се ориентирате 
според вашата ситуация.

5. Използвайте бастуна си: той ще ви помогне да се дър-
жите на безопасно разстояние от другите и да намирате от-
ворени свободни седалки, без да е необходимо да докосвате 
нещо с ръце. 
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6. Избягвайте излишно да докосвате нещо.
7. Мийте ръцете си често: Не мога да подчертая доста-

тъчно значението на миенето на ръцете през деня. Изми-
ването на ръцете почиства ръцете ви, премахвайки вируса. 
Въпреки че дезинфектантът за ръце е добър, той само убива 
микробите, оставяйки мъртъв вирус върху ръцете ви. Миене-
то на ръце със сапун и вода всъщност го убива и го отмива в 
канализацията.

8. Избягвайте тълпите: ако автобусът е претъпкан и со-
циалното дистанциране не е възможно, вземете следващия 
автобус. Ако автобусната спирка е претъпкана, дайте си дос-
татъчно място, като стоите далеч от групата.

9. Дезинфекцирайте ръцете и бастуна, преди да влезете 
в дома си: Когато се прибирам у дома след деня на пътуване 
и срещи с широката общественост, аз винаги ръчно дезин-
фекцирам ръцете и бастуна, преди да докосна дръжката на 
вратата на апартамента си.

10. Преобличайте се и се къпете: Когато се прибера вкъ-
щи, отивам направо в банята, свалям дрехите си и ги слагам в 
контейнера за пране и веднага вземам душ. След това облече-
те чисти дрехи. Това намалява всяко замърсяване и предаване 
на вируса, което може да се е случило по време на ежеднев-
ните ми дейности, и ми дава спокойствие.

Използвам всички тези техники, за да запазя семейството 
си и себе си в безопасност.
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Обучението на вашето сляпо или 
слабовиждащо дете

за вируси и миене на ръцете

Шанън Кароло
Американска фондация за слепи

 Трябваше да  видите деветгодишната ми дъщеря как си 
„изми ръцете“, след като дойде на вечеря. Вътрешният ми 
диалог: Чакай, какво?! Така ли се мият ръцете? Осъзнава ли, 
че е изплакнала сапуна, преди да ги почисти? Време е да се 
върнем към същината. Това е просто страшно.

COVID-19 е тук и изглежда, че сме герои в нов научно-
фантастичен филм. Не мога да обвия главата си около него. 
Но съм сигурен в едно нещо, защото го чух по новините общо 
милион пъти, че измиването на ръцете си е съществена стъп-
ка за спиране на разпространението на вируса. Ако още не 
сте го направили, е време да научите малкия си човек, който 
е сляп или слабовиждащ, на важността и стъпките за миене 
на ръцете. Или може би е време да научите не толкова малкия 
си човек на важността и стъпките за миене на ръце, а и въз-
растните. Аз съм във втората категория.

Колегите и аз имаме няколко предложения как да го на-
правим. Обзалагам се, че и вие имате творчески идеи и по-
лезни техники.

Стъпка 1: Как всъщност изглежда вируса, по-специално 
COVID-19?

Може би децата ще се измият по-внимателно, ако знаят 
какво потенциално отмиват от ръцете си. Освен това поняти-
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ето „вирус“ може да се представи тактилно.
Ако погледнете изображение на Коронавируса, ще види-

те сфера, покрита с шипове.
Вземете това, което имате у дома, и пресъздайте вируса с 

и за вашето дете. ПОЛОВИН Портокал, покрит с поставени 
клечки за зъби? ПОЛОВИН Киви, покрито с поставени пръс-
тени? Някаква мека сфера, покрита с вмъкнати, натрошени, 
неварени спагети или юфка? Ще свършат работа. Може да 
създадете контрастиращ цветови фон  за слабовиждащи. Това 
е вашият модел. Обяснете, че истинският вирус е твърде ма-
лък, за да се почувства.

Стъпка 2: Как се разпространява вирусът?

Вирусите се разпространяват чрез слюнката или лигави-
цата на заразен човек. Обяснете, че ако сме на 2м. от някой, 
който кашля или киха (използвайте измервателна лента, за 
да демонстрирате 2м.), капчиците с Коронавирус могат да 
ни заразят. Или, ако докоснем повърхност, на която някой е 
кашлял или кихал, вирусът може да попадне вътре в тялото 
ни. Същото се случва, когато поставим мръсните си ръце в 
очите, носа или устата.

Ако имате удобна бутилка със спрей, напълнете я с вода 
и няколко капки етерично масло, или друг аромат ? Ако 
нямате подходяща бутилка, просто намокрете ръката си и 
пръснете с вода, докато се преструвате, че кихате или каш-
ляте. (Предварително предупреждавайте детето!). После го 
попитайте: Какво забелязва и чувства? Дръжката на вратата 
малко се намокри? Или част от масата също?  Усещаш ли 
миризмата? Сега обърнете изпълнението! Дайте на детето 
възможност да се преструва, че киха или кашля, като впръс-
не малко вода.

След като вирусът попадне вътре в тялото ни, той се по-
ема от клетките и се възпроизвежда бързо. С прости обясне-
ния по-малките деца могат да разберат, че вирусите се борят 
с добрите момчета и ни карат да се чувстваме много болни. 
Тийнейджърите може да искат подробности: Как вирусите 
нахлуват в клетките?
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Стъпка 3: Какъв е правилният начин за измиване на 
ръцете?

Облейте ръцете си с топла вода, нанесете сапун, намаже-
те целите си ръце, почистете (включително между пръстите и 
под ноктите) в продължение на поне 20 секунди. Изплакнете 
ръцете добре под течаща вода и подсушете ръцете. Изпейте 
на ум песничката „Честит рожден ден“ два пъти, докато тър-
кате. Бих препоръчал да помогнете на детето си да разбере 
нуждата от толкова дълго измиване на ръцете. Нека детето ви 
заключи, че е необходимо време, за да отмие това, което е на 
ръцете!

Допълнителни съвети за слепи и слабовиждащи деца 
включват:

●  Използвайте опита си, за да преподавате стъпките за 
миене на ръце; това включва рутинно почистване, как-
то върха на пръстите на китката.

●  Ако детето ви има слабо зрение, закупете шишета с те-
чен сапун и кърпи за ръце, които контрастират по цвят 
с повърхността.

●  Ако имате препарат за чинии или други бутилки в бли-
зост до сапуна за ръце, помогнете на детето си да усвои 
начин за разграничаване на двете субстанции. Като раз-
граничители могат да се използват: гумена лента или 
гривна, увита около шишето със сапун. Така детето ще 
запомни кое шише съдържа сапун за ръце.

●  Поставете неплъзгаща се постелка пред зоната на мив-
ката на всяка баня и кухня, за да служи за ориентир към 
местоположението на мивките.

●  Уверете се, че сапунът за ръце и кърпата са поставени 
на едно и също място при всяко използване.

●  Ако детето ви е много малко или има значителни ког-
нитивни затруднения, уведомете го, че е време да мие 
ръцете, като използва същите тактилни и словесни 
подкани, за да започне. Рутинно е в този случай да 
оставите детето да почувства шишето с течния сапун 
и кърпата за ръце, докато му казвате, че е време да мие 
ръцете си.
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Стъпка 4: Кога е време да миете ръцете си?

Попитайте детето си кога смята, че е разумно да се измие. 
Обзалагам се, че има добри предложения, може би някои, ко-
ито не сме обмислили! Обсъдете предложенията. Правилно 
е да се измиват ръцете на деца и родители, например преди 
ядене, след ползване на гърне, или тоалетна, след издухване 
на носа, след контакт с някой, който е болен и след игра на 
открито. Също така бих препоръчал да миете ръцете си, след 
като сте били на обществено място, особено през този сезон.

Надявам се тези предложения да помогнат вашето сля-
по или слабовиждащо дете и цялото ви семейство да оста-
нете здрави. Нека направим всичко възможно, за да държим 
COVID-19 далеч!
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Поддържане на чистотата: 
Не забравяйте технологиите

Дебора Кендрик
Американска фондация за слепи
(част от сборник материали в 
списание „Достъпен свят“)

Пандемията Covid19 е мотивирала всички нас да прак-
тикуваме миене на ръцете и на всичко около нас повече от 
всякога, но не забравяйте за вашите специални технологии. 
Устройството, на което четете тези думи – вашият  смартфон 
или таблет, брайлов дисплей или компютър – също се нужда-
ят от дезинфекция. Телефоните събират всякакви бактерии, 
защото те са навсякъде. Помислете колко често докосвате 
дистанционното на телевизора, лупите, химикалките, настол-
ната лампа, скенера, мишката, брайловия дисплей и толкова 
много други елементи, които са неразделна част от ежеднев-
ната ви работа и игра. Всички те са потенциални площадки 
за капчици от коронавируса или други нежелани микроби и 
всички се нуждаят от честа дезинфекция.

Нека започнем с всички малки неща от ежедневния ви 
живот, които нямат електронни компоненти. Това биха били 
неживи предмети като вашите писалки, лупи, брайлови пло-
чи, брайлови шила и т.н. Да останеш организиран винаги, е 
добра идея, но още по-добра е тя сега. Поставянето на всички 
тези дребни предмети в кутия или тава, за да ги държите за-
едно, ще улесни намирането и почистването им. Ако нямате 
нещо по-специално и модерно, осигурете кутия или кухнен-
ски поднос, купа или плитка тава от кухнята.

В края на всяко работно използване на приборите, взе-
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мете няколко дезинфекциращи кърпички. Уверете се, че кър-
пичките, които използвате, са предназначени именно за де-
зинфекция.

Избършете внимателно всеки елемент, като го премест-
вате от едната страна на кутията в другата, по удобен за вас 
начин, за да сте сигурни, че всички елементи са почистени.

Ако на бюрото ви винаги има други предмети като лампа, 
настолен телефон или друго оборудване – избършете и тях.

Нека поговорим за устройствата, които докосвате посто-
янно и от които вероятно четете. Това биха били вашият лап-
топ, таблет, смартфон, брайлов дисплей, мишка, слушалки 
и микрофон. Преди да започнете, уверете се, че телефонът, 
таблетът, брайловото устройство или клавиатурата са изклю-
чени от всички захранващи кабели и че конкретното устрой-
ство, което трябва да се почисти, е изключено. Не поставяй-
те течност директно върху нито едно от вашите устройства. 
Спиртът е ваш приятел. Дезинфекциращите кърпички също 
са ваши приятели. Разстелете кърпичката и внимателно раз-
трийте цялата повърхност на устройството, като внимавате да 
се движите по периметъра на отворите. Не трябва да попада 
никаква влага в отверствия като портове, отвори за микрофон, 
решетки за високоговорители и т.н. Ако нямате кърпички, из-
ползвайте памучен тампон или кърпа без власинки, потопени 
в спирт. Оставете устройството да изсъхне напълно, преди да 
го включите или да го свържете към източника на захранване. 
Спиртът изсъхва много бързо, така че няколко минути са на-
пълно достатъчни.

Ако за вас това са нови навици, помислете за следното: 
След месеци вероятността това да бъдат навици, които всич-
ки ще приемем, е голяма и по всяка вероятност дори ще се 
чудим защо изчакахме коронавирусът да се обади, за да по-
чистим!
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КРАТКИ НОВИНИ

IN MEMORIAM
Сюзън Спънджин

(1941-2019)

През 2019 г. този свят напусна световно известният спе-
циалист по обучение на зрително затруднените от САЩ д-р 
Сюзън Спънджин. 

Тя започва професионалната си каиера през 1972 г. като на-
ционален специалист по образование на зрително затруднените 
в Американската фондация за слепи. В продължение на повече 
от 30 години сътрудничи с множество училища, агенции, дър-
жавни отдели и университети в САЩ за благото на слепите и 
слабовиждащи деца и младежи. 

Научната дейност на д-р Спънджин се простира от ранно-
то детско развитие до рехабилитацията на възрастните като 
нейните публикации обхващат множество области на обучени-
ето. Като вице президент на отдел „Международни програми“ 
при Американската фондация за слепи разгръща широка между-
народна дейност, включително и в ICEVI като вице президент 
за един мандат. 

Ние, българските педагози на зрително затруднените, ще 
запомним д-р Сюзън Спънджин с посещението й у нас през 1990 
г. и активното й участие в международната конференция в 
УДНЗ-Варна върху „Новите функции на специалните училища“.
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✤  През февруари 2020 г. Националната библиотека откри 
читателски места за хора с нарушено зрение и за лица 
с моторно-двигателни нарушения. Специализиран соф-
туер превръща книгите в аудио вариант. Читателските 
места са достъпни и за хора в инвалидни колички. Пред-
вижда се всички желаещи читатели с процент ТЕЛК да 
получат безплатна едногодишна читателска карта за 
библиотеката.

✤  Специалното училище за ученици с нарушено зрение 
„Луи Брайл“ в София е класирано на четвърто място 
след обявяване на резултатите от матурите за ХІІ клас 
на всички гимназии в България през 2020 г. Това е из-
ключително постижение за училището! Пред него са 
единствено 91 Немска езикова гимназия в София, Аме-
риканският колеж в София и Първа частна математиче-
ска гимназия в София.

✤  Специалното училище за ученици с нарушено зрение 
„Проф. д-р Иван Шишманов“ във Варна работи активно 
върху създаване на тактилна пътека с ароматерапевтич-
ни растения, която ще бъде разположена в училищния 
двор. Очкава се пътеката да бъде завършена до края на 
2020 г.

✤  Всички учители от Специалното училище за ученици с 
нарушено зрение „Проф. д-р Иван Шишманов” във Ва-
рна, работили в условията на дистанционно обучение, 
получиха персонални грамоти за отличната си и всеот-
дайна работа от Началника на РУО Варна, г-жа Генова, 
по повод 24 май.



- 36 -


