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ОТ БЮРОТО НА РЕДАКТОРА 

 

 

Въпреки, че този брой на нашето списание излиза с 

известно закъснение, специалистите могат да намерят 

разнообразни и интересни материали. Първата статия спира 

вниманието върху актуалния проблем за предизвикателствата, 

поставени от дистанционното обучение на зрително затруднени 

деца с множество увреждания. Учителите могат да се запознаят 

с осъществената практика в тази област.  

Независимо, че следващата статия се отнася до по-общата 

група на децата със специални образователни потребности, 

предложените алтернативни четивни модели ще помогнат на 

началните учители да преустроят процеса на ограмотяване в 

уголемен шрифт и брайл. В обучението на зрително 

затруднените у нас предстои решителна промяна в областта на 

ограмотяването, чрез една нова методология. Ние скоро ще 

предложим нова преводна методика за взимане на решение 

върху основния начин на обучение – брайл или уголемен 

шрифт. 

       Преводната статия в този брой ни отвежда към проблема за 

неправилното диагностициране на зрително затруднените деца и 

възрастни. Специалните и ресурсните учители, както и 

инструкторите по рехабилитация на възрастни, могат да се 

предпазят от някои евентуални грешки и да бъдат подпомогнати 

при взимането на адекватни решения. 

 

                                                                          Отговорен редактор:                                                                                                 

проф.дпн Владимир Радулов  

  

Центрирано
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Предизвикателствата на обучението от разстояние в 

електронна среда (ОРЕС) за зрително затруднени деца с 

множество увреждания 

 

Диана Керемедчиева 

специалист по комуникативни нарушения на деца с множество 

увреждания в специално училище за ученици с нарушено зрение 

„Луи Брайл“, София 

 

РЕЗЮМЕ: Авторът предлага структура за практическо 

организиране, осъществяване и оценяване на дистанционното 

обучение при зрително затруднени деца с множество 

увреждания. Полезно за учителите е поместения примерен и 

конкретен урочен план.  

Онлайн обучението ни връхлетя за един ден! Ние – 

учителите, бяхме доста притеснени пред неизвестното, но не се 

стъписахме. От първия ден започнахме разговори с родителите, 

записване на имейли, създаване на групи в „Месинджър“ и 

„Вайбър“. Споделяхме и обсъждахме информация и идеи за най- 

добрия начин за организиране, провеждане и отчитане на 

резултатите от дистанционното обучение. Работихме по 10-12 

часа на ден. Очите ни боляха от взиране в компютъра, но за 2-3 

дни успяхме да се свържем с почти всички родители и 

настойници, да установим по какви канали ще поддържаме 

връзка с тях и започнахме същинското обучение в електронна 

среда. 

Едно от най-големите предизвикателства при обучението 

от разстояние в електронна среда (ОРЕС) с деца с множество 

увреждания е, че те не могат сами да използват компютъра. 

Повечето от тях освен зрителното увреждане са с умерена и 

тежка умствена изостаналост, на инвалидни колички- ДЦП, с 

аутизъм, сляпо- глухи и с други тежки заболявания, които 

Удебелно

Курсив
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правят невъзможно самостоятелното използване на компютър от 

тяхна страна. Децата с лека степен на умствена изостаналост 

могат да овладеят някои прости техники за работа, но и при тях 

трябва помощ и подкрепа. Най- леките случаи могат да се 

включат за кратък период синхронно, но по- скоро, за да не 

забравят гласа на учителя и за емоционална подкрепа. Други 

деца, особено тези с аутизъм са изключително стереотипни. За 

тях ученето се извършва в училище, а в къщи е място за игра. 

    От друга страна няма как учителят да хване ръката на детето 

през компютъра и така да направи например жест с дете, което 

не разбира устни инструкции, да му даде тактилен символ или 

по полезни умения да му покаже как да се измие. 

     Съобразявайки се с възникналите проблеми, ние решихме, че 

най- добрият начин за обучение с тези деца е асинхронен, като 

изпращаме упражнения и материали на родителите, които да ги 

правят заедно с децата си. При работата с помощта на 

родителите се появиха нови предизвикателства. Някои от тях 

работят, а децата ги гледат баби и дядовци, които също не могат 

да ползват компютър. Други родители нямаха подходящите 

устройства или знания за работа с тях, а трети, които държа да 

подчертая са много малка част, не намират време и нямат 

достатъчно желание да се занимават. Така че ние положихме 

много големи усилия, чрез разговори по телефони и имейли, да 

убедим родителите, че наистина се налага в тази извънредна 

ковид обстановка да станат наши партньори в обучението, за да 

имат децата дори минимален, но все пак напредък или дори 

само да съхранят уменията и знанията, които сме успели да 

изградим в училище. За децата настанени в центровете за 

настаняване от семеен тип в началото на кризата на първо място 

стоеше въпросът за тяхното оцеляване, тъй като те нямаха 

достатъчно персонал, а и знаем, че те са от най- застрашената 
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група. Впоследствие и социалните работници, които работят 

там, също започнаха да четат и изпълняват заданията. 

    Така  пристъпихме първоначално да пишем подробни 

упражнения на родителите какво да правят по всеки предмет в 

индивидуалното занимание, като изпращахме материалите по 

имейл, във Вайбър или Месинджър групи. Упражненията 

започваха с това, как да позиционират детето и да му се покаже 

началото на часа. Правим записи, например на жестове, които 

родителите да гледат, за да станат по-компетентни и които да 

пускат на децата, когато имат време и възможност.  Те ни 

отговаряха, като по същите канали изпращаха снимки, видео 

или описание какво са правили. Ние се отчитахме всяка седмица 

с изготвяне на таблици за всеки час каква е била темата и какви 

ресурси сме използвали.  

     Ние, учителите, отначало също бяхме неподготвени. 

Постепенно се обучавахме от филми в youtube, а също и чрез 

взаимопомощ. Който откриеше нов материал или подходящ сайт 

с дидактични материали в интернет пространството, го 

споделяше с другите. Онези, които бяха технически по-

грамотни, подпомагаха останалите. Тези, които знаеха как, 

провеждаха и синхронни уроци с родителите за регистрация и 

работа с различните платформи. 

    И така ОРЕС постепенно намери своя път. Училището 

определи единна платформа- google classroom, в която да се 

работи дистанционно. Много фирми дариха електронни 

устройства, които бяха разпределени между учениците и 

колегите, които нямаха такива. На 2,3.10.2021г. се проведе 

обучение за работа в „Облачно пространство“. Разбрахме 

тънкостите и широките възможности за осъществяване на 

обучение и комуникация в избраната платформа. Всички 

родители и настойници се записаха в нея, което значително 

облекчи многократното копиране и разпространение на 
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информация чрез различни канали, както и отчитането на 

изработените часове. 

    Разработваме конкретните занимания за часа по 

тематичното разпределение, по което работим и в училище – по 

така наречения тематично базиран подход. По всички предмети 

и в индивидуалните занятия ние работим в екип по определена 

тема за определен период от време. Уточнили сме темите в 

началото на учебната година. Например: от 10 до 22 октомври 

темата е плодове. В социалния кръг ние говорим за плодовете и 

къде растат. В часовете по комуникация децата усвояват 

имената на плодовете чрез жест, картинка, дума. Учениците 

правят плодова салата в часовете по полезни умения. Ние 

установихме, че когато използваме този подход, децата разбират 

предмета по- добре. Техните знания се обогатяват ежегодно и 

запомнят повече неща. При свързването на този подход с 

дистанционното обучение се появиха нови предизвикателства и 

условия, с които трябва да се съобразим: 

1. Това са конкретните възможности на детето и неговото 

семейство. Трябва  да познаваме добре неговата семейна 

среда. 

2. Ние не знаем какви материали за работа имат у дома, така 

че е необходимо да съобразим материалите за 

заниманието да са достъпни във всеки дом. 

3. Трябва да даваме прости и ясни инструкции, съобразени с 

нивото на всеки родител.  

4. Да опишем подробно как точно да протече заниманието. 

5. Да убедим родителите да изпращат материали за обратна 

връзка- филми, снимки, въпроси за пояснение. Да им 

кажем да не се притесняват да ни търсят и да им 

отговаряме винаги и навреме. 
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6. Да направим положителна оценка и подкрепа на усилията 

на родителите. Като така ги  стимулираме  да работят по-

усърдно. 

7. Да осъществяваме връзка с колегите си, за да не даваме 

едни и същи материали и да обогатяваме занятията си 

едни с други. 

Основните интернет сайтове и материали, които използваме 

след като ги адаптираме към нуждите на децата с множество 

увреждания са: academico, dechica.com, krokotak.com, малчуган, 

logopedia-bg.com, презентации на уроци за детската градина и 

други.  

Съобразяваме материалите, които правим и които изискваме 

да направят родителите както според нивото на всеки клас, така 

и според характерните особености на всяко дете. Съобразяваме 

се то дали е тотално сляпо или с определена степен на слабо 

зрение, дали има допълнителни физически затруднения, какво е 

нивото на умствено развитие, какви средства за комуникация 

използва: жестове, символи, - тактилни или плоскопечатни, 

говорима реч, използва ли брайл и т.н.  

Сами снимаме кратки филми с жестове по темите, по които 

работим, както и песни към тях, изпълнени с жестове. Правим 

табла и таблици със символи с помощта на програмата 

Вoardmaker. Редактираме редица уроци, които използваме в 

клас, за нуждите на дистанционното обучение. 

Тук искам да представя един примерен урок по комуникация 

за ОРЕС  на тема „Есен“ за ученик, който е тотално сляп, с 

аутизъм и слабо развита реч, която много рядко използва за 

комуникация. Една от основните цели за тази година е да го 

научим да използва словосъчетания от 2 думи, прости изречения 

и да изразява желанията си с думите „ДА“ и „НЕ“ 
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Примерно задание: 

Здравейте! Прегледайте материалите, които съм пуснала за 

всички /филми с жестовете и песен “Есен” изпълнена с 

жестове/.  За всяка една точка трябва да повтаряте по много 

пъти думите, които се опитваме да разбере и да влязат в 

речника му. Използваме жестове, за да подчертаем смисъла на 

думата. Изпълнете следните стъпки:  

1. Пуснете филмчето на academicо. Изслушайте го два 

пъти и му задавайте въпроси по него. Като: „Какво е 

времето през есента топло или студено?“ Той трябва 

да отговори. Обикновено повтаря ехолалично 

последната дума, затова сменяйте мястото на думите. 

2. Излезте с детето навън и го засипете с есенни листа. 

Повтаряйте думата/жеста за листо. Вземете едно 

листо в едната си ръка, а в другата нещо друго. 

Попитайте детето, къде е листото и той трябва да 

вземе листото, като опипа и двата предмета. Да каже 

словосъчетание от две думи: Листата падат. 

3. Когато вали, изведете детето за малко навън и 

оставете малко да го повали. Покажете му 

жеста/думата за – дъжд. Отворете един чадър. 

Покажете му жеста за чадър. Дръжте чадъра в едната 

ръка, а в другата друг предмет / например топка/. 

Попитайте:„ Къде е чадъра?“ Детето трябва да го 

вземе като държи ръцете си върху двата предмета. Ако 

не вали, направете същото, но като пръскате детето с 

вода. 

4. Подухайте в лицето на детето или на ръката му със 

студена въздушна струя. След това кажете, че през 

есента духа студен вятър. Попитайте детето дали 

иска още. Той трябва да изрази ясно желанията си, като 

използва думите „Да или Не“ . Веднага изпълнявате. Ако 
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иска, подухвате отново. Ако изрази по друг начин 

желанието си /например повтаря ехолалично:/ Не искам 

повече/, също изпълнявате желанието, но подчертавате 

„О, ти казваш не!“ 

5. Направете му една тетрадка, в която да залепвате 

материали по темата, по която работим в момента и 

после може да я отваряте и да си припомняте какво сте 

учили. Така развиваме времевите представи и паметта. 

За тема „Есен“ залепете едно есенно листо. 

6. Пуснете му песента за есента и се забавлявайте заедно. 

7. Накрая на часа направете жеста за край. 

 

Въпреки че оставайки си в къщи, децата губят 

възможностите си за социализация и изостават в развитието си, 

което може да се случи само в училище, може да направим и 

редица положителни обобщения за дистанционното обучение:  

 Родителите станаха значително по-компетентни и 

осведомени относно начините на обучение и 

комуникация на своите деца.  

Ние създадохме огромна база от материали по различните теми 

и области, в които развиваме учениците, и не на последно място 

повишихме квалификацията си за работа с различни платформи 

в електронна среда.
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Алтернативни модели за изграждане на умения за четене 

при деца и ученици със специални образователни 

потребности 

 

Д-р Емануела Стоилова 

главен експерт в дирекция “Приобщаващо образование“, МОН 

 

РЕЗЮМЕ: Въз основа на принципа, че всяко дете по 

естествен начин може да бъде мотивирано за усвояване на 

четенето, статията представя алтернативни модели, свързани с 

реалните житейски потребности. Това води до създаване на 

четивни материали, свързани с индивидуалното обкръжение на 

детето.  

 

Всяко дете, независимо от своето увреждане, може да 

бъде увлечено от четенето по уникален начин и този основен 

опит да се използва от специалистите, за да подобрят различни 

области от неговото развитие. Затова колкото по-рано детето се 

научи да чете, толкова по-големи ще бъдат успехите му в 

училище и ще бъде по-успешно включено в живота на 

обществото като цяло.  

„Всеки може да чете“ – в това вярва американката Натали 

Хейл, (2016), иновативен учител, родител на син със синдром на 

Даун и създател на лесен за приложение метод за преодоляване 

на трудностите при начинаещи или вече разочаровали се 

читатели с обучителни проблеми. Методът е полезно-забавен и 

подходящ за ученици във всякакви възрасти. Натали Хейл 

смята, че процесът на четене минава „през сърцето” и обучава 

мозъка. Това е и основната философия на нейния метод, залагащ 

на учене с любов и интерес, което става бързо и се превръща в 

постоянно умение, защото според нея, това е най-сигурният 

Удебелно

Курсив

Центрирано
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начин да се привлече вниманието на детето и да му се осигури 

любов към знанието за цял живот. 

Като педагози знаем, че учениците със специални 

образователни потребности не напредват с темповете на 

стандартното обучение по четене, но това със сигурност не е 

причина да спрем да ги обучаваме, а напротив чрез прилагането 

на различни методи и компетентности да ги насочим към 

увереност и успех като се фокусираме върху силните страни на 

ученика, докато той подобрява своите по-слаби умения.  

Ето и някои подходи към обучението на деца и ученици с 

увреждания и /или обучителни трудности, които подпомагат 

процеса на изграждане на уменията за четене: 

 Чрез игра и асистирана игра; 

 Чрез преживяванията от ежедневието; 

 Чрез моделиране и асистиране по време на игра и 

ежедневните занимания; 

 Чрез планирано, структурирано обучение, когато 

задачите се разделят на малки стъпки, дава се пример за 

тяхното изпълнение и се упражняват; 

 Чрез упражнения се достига до автоматизация на 

уменията, така че детето да може да ги прилага в по-

сложни задачи. 

Както беше посочено тези подходи могат да се прилагат и 

когато започнем да учим детето да чете, но като се спазват 

следните основни принципи при преподаване на четене: 

 В началото е добре да се преподават цели думи, а едва 

по-късно връзката между букви и звукове; 

 Добре е детето да започне с четене на думи, които то вече 

разбира; 

 Да се започне с четене на думи, с които могат да бъдат 

съставени прости изречения; 
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 Още в началото е добре да се съсредоточим върху четене 

за смисъл. 

 Ако е възможно е добре уменията за писане да се 

развиват успоредно с уменията за четене. 

Но най-важното е да се насърчава у децата любов към 

книгите. Хейл (2016) препоръчва в обучението на деца с 

затруднения в ученето и допълнителни увреждания да се 

използват „лични книги“, това са книги направени със 

собствените ръце вкъщи и в тях се разказва за най-любимите 

неща на учениците. Идеята е родителят да ги създаде съвместно 

с детето заедно с  флаш карти за всички думи, които детето все 

още не е овладяло. Паралелен модел чрез създаване на 

индивидуален функционален речник и брайлови флаш-карти в 

областта на съвременното брайлово ограмотяване предлага 

Уормсли (2004) (по Радулов2009). 

Двамата автори поддържат, че темите на „личните книги“ 

могат да са най-различни и да включват всичко, което обича 

детето – хора, животни, спорт, любима музика, анимационни 

герои и разбира се – храна. Няма неподходящи теми за „личните 

книги“ като в тях биха могли да се включват и теми за 

преживяванията на детето, така че то по-лесно да ги разбира и 

преминава през тях.  За по-големи ученици могат да се 

използват „лични книги“ за т.нар. „социални истории“, които 

помагат на учениците със специални потребности да се 

приспособяват към новите преживявания, преходите и 

проблемите в живота, ежедневната програма, както и лекарите и 

зъболекарите, които ученикът трябва да посещава. Според Хейл 

тези книги могат да се използват през целия живот на човека. Тя 

препоръчва специален дизайн като се спазват 10 стъпки в 

създаването им, но креативността и флаш картите са в основата 

на създаването на „личните книги“. 
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Четенето с използване на флаш карти, преминава през 

различни етапи, които са представени на фигура 1, фигура 1а и 

фигура 1б. 

 

Фигура1

 
Фигура1а 
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Фигура1б  

 

 

 
 

За усъвършенстване процеса на разбиране при четенето за 

ученици със специални образователни потребности могат да 

бъдат използвани флаш карти и картинни карти. На фигура 2 е 

показан пример за използване на този подход.  
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Фигура 2 

 

За учителите и специалистите за деца и ученици с 

множество увреждания използването на картинни символи е 

утвърдена практика, тъй като в обучението на тази група 

ученици от дълго време се използват подобни системи, които 
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биха могли да бъдат основа за формиране и на начални умения 

за четене.  Например при „Системата за комуникация с размяна 

на картинки” (Бонди и Фрост, 1994), която се използва от 

специалистите в двете специални училища за ученици с 

нарушено зрение в гр. София и гр. Варна, целта е детето да 

изразява своите желания, мисли и чувства, като подава или 

посочва съответната картинка. Отначало се избират от пет до 

осем любими предмета, занимания и храни, които детето 

харесва и желае най-силно като трябва да има в наличност 

предварително изготвени техни картинки, залепени върху 

картонче. Обучението преминава през различни фази: 

 

Фаза 1: Напълно асистирана размяна: 

 Трябва да има двама души, които да работят с детето. 

Единият да седи зад детето – асистент, който борави с ръцете 

му, а другият да е пред него – партньор за комуникация. Целта 

на фазата е детето да  научи, че може да изразява желанията си 

чрез подаване на картинка без подсещане. Тук не се изисква от 

него да различава картинките. 

 

Фаза 2: Спонтанна размяна: 

 През тази фаза има нужда от комуникативна дъска. Това е 

обикновена дъска с размер 20 х 30 см. или твърд картон, 

облепени с плат или хартия, на които е залепено велкро.  

 Прикрепва се една картинка на най-предпочитания обект с 

велкро към дъската. Целта е ученикът да отива до 

комуникативната дъска, да отлепва картинката и да я донася на 

партньора за комуникация. Тук не се изисква различаване 

. 

 Фаза 3: Различаване на картинки: 

 Първоначално се използват ситуации, в които се знае, че 

детето силно иска нещо, напр. да слуша музика. В края на тази 
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фаза ученикът трябва да може да помоли за желания обект, като 

отива или взема комуникативната дъска, избира подходящия 

обект от подредените, отива до партньора за комуникация и 

подава картинката. Използват се и се създават ситуации, в които 

детето трябва да моли за нещо всеки ден. Разменя се мястото на 

картинките върху комуникативната дъска, докато различаването 

се овладее. След избора от две картинки постепенно се прибавят 

още -3,4 и т.н.  

 Накрая се правят комуникационни книги: те представляват 

набор от картинки- символи, необходими за общуването и 

използвани от детето всеки ден. “Аз искам”- разходка, играчка, 

музика; “Аз се нуждая”-от тоалетна, вода; “Аз се чувствам”-

щастлив, ядосан и т.н.    

Тези комуникационни книги освен да подпомагат 

процеса на общуване на децата също така биха могли да се 

използват и за да се насърчава у децата любов към книгите и 

отношение към четенето. Има много различни фактори, които 

могат да допринесат за това отделен ученик да има затруднения 

да се научи да чете и образователният екип трябва да разгледа 

всеки от тях по време на оценяването и планирането.  

 Грамотността включва повече от просто четене и 

писане на плоскопечатен шрифт или брайлово писмо. Според 

дефиниция на Райт (1997), това е интегриран процес, който 

обхваща „умение в разбирането и използването на писмен, както 

и говорим език като читател, писател, оратор и слушател“. С 

този по-широк фокус върху езика, грамотността включва 

разпознаване на обекти, картини или други символи и 

използването им за комуникация. Правенето на избор, 

предвиждането на събития, следването на прости рецепти, 

създаването или „четенето“ на списъци и други форми на 

себеизразяване са част от функционалната грамотност.  
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 В началото на обучението за учителя може да е 

обезсърчително да си представи как да включи деца със 

значителни множествени увреждания в ранните опити за 

ограмотяване. Ако не могат да видят книгата и ако 

допълнителни предизвикателства ги затрудняват да чуят, да 

разберат или да помогнат да прелистят страниците, родителите 

и учителите може да се затрудняват как да осмислят това 

преживяване. Не всички деца ще се научат да четат печатно или 

брайлово писмо, но пътят към грамотността включва и 

развитието на важни когнитивни умения и на комуникация. 

Включването на различни материали за ограмотяване, 

използването на адаптации, за да ги направят възможно най-

достъпни за отделния ученик, и предоставянето на богат и 

смислен опит са стратегии, които са от полза за всички деца, 

включително и за тези с тежки множествени увреждания. 
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Когато слепотата се разглежда като невъзможност за учене 

 

Джоан Лоран 

инструктор по ориентиране и мобилност от САЩ 

 

РЕЗЮМЕ: Авторът разглежда проблема за неправилно 

диагностицираните зрително затруднени деца и възрастни като 

такива с когнитивна увреденост. Чрез реорганизиране на 

различни типове занятия, се посочват подходите за приемане на 

тези лица като типично учещи. 

 

       Преподавам мобилност и всекидневни умения в 

продължение на повече от дванадесет години. Често ме викат да 

извършвам функционална оценка на зрението на тийнейджъри в 

преходния период, които не са получили адекватно обучение. 

Удивена съм и се срамувам, когато откривам, че 

професионалистите неправилно са определили слепотата като 

някаква разновидност на когнитивно увреждане. Трудно е да се 

повярва, че такива грешки все още се случват в нашето 

цивилизовано общество. Ние твърдим, че ценим образованието 

повече от всичко друго. Аз съм свидетел на този безспирен 

процес отново и отново. Слепи и слабовиждащи деца, които се 

борят в училище без подходящо обучение и необорудвани 

помещения, често са неправилно етикетирани като когнитивно 

увредени или като такива с учебни затруднения. Резултатите са 

неграмотност и безпомощност. 

       Това лесно би могло да бъде предотвратено чрез 

преподаване на брайл и на другите специални адаптивни 

умения. За съжаление много от тези деца са предопределени да 

живеят ограничен живот. Обучила съм много тийнейджъри и 

млади хора, които изглеждаха сякаш ще прекарат дните си в 

условия на непрекъснато подпомагане в живота. Тяхното 

Удебелено

Курсив
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всекидневие и академични умения бяха толкова дълбоко 

нестандартни, че лекарите, учителите, администраторите и дори 

собствените им родители ги считаха за психически нестабилни. 

Много от тези ученици, станали жертва на по-ниско обучение, 

бяха рехабилитирани успешно. Те могат да продължат да 

получават подкрепа в няколко области, например финансово 

управление, но иначе могат да живеят независимо в собствените 

си къщи или апартаменти. Много от тях вече са наети на някаква 

работа със съдействието на мощни фондации. 

       Веднъж посетих трийсетгодишен мъж в полузависимо 

състояние на живот. Той искаше да се научи да ходи до 

магазина. Оценката ми показа, че той има лоша ориентация в 

собствения си дом и не успя да стигне до пощенската си кутия. 

Докато четях бележките по случая, открих, че той е прекарал 

няколко години в училище за слепи и по-късно е завършил курс 

в център за рехабилитация на възрастни. В допълнение, 

пътуващият инструктор по мобилност е опитал да го научи как 

да стигне до магазина. Инструкторът е заключил, че този човек 

не е възможно да се научи да пътува самостоятелно.  В 

бележките от досието се казва, че той не е в състояние да 

обобщава информация.  

       Убедена съм, че когато желаещият ученик не е успешен, 

промяната на методите на преподаване значително ще засили 

овладяването на уменията в 98% от времето. Моето мото е: „Ако 

не мога да го науча, аз не го обучавам правилно“. Тъй като този 

човек наистина искаше да се научи, се впуснах в процеса с 

удоволствие. Разбира се, имаше разочароващи моменти. Но след 

като разбрах, че нашите проблеми са свързани с комуникацията, 

а не с някаква умствена некомпетентност, започна истинският 

напредък. Трябваше да призная, че преминах доста уроци, преди 

да разбера защо този човек се държи толкова непоследователно. 

Най-накрая осъзнах, че той не разбира какво го моля да направи. 
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Младежът се опитваше да следва безусловно моите указания, за 

да ми угоди. Ако го инструктирах да ходи по  права линия, а той 

реагираше, като се втурваше с пълна увереност. Скоро той 

започваше да прави завои или други странни неща. Понякога 

поведението, което наблюдавах, изглеждаше предизвикателно и 

несъдействащо. Но ученикът ми подхождаше с готовност към 

всеки урок. Неговият маниер ме принуди да намеря друго 

обяснение за привидното му „сътрудничество“. В крайна сметка 

открих, че този тридесетгодишен мъж не разбира 

терминологията, която предполагах, че ще бъде основна за 

мобилността през целия живот. Той не знаеше значението на 

думи като блок, бордюр или ъгъл. Той не можа да ми обясни, че 

езикът, който използвах, за него е  неразбираем. След като го 

обучих както малко дете на някои от основните понятия, нашите 

уроци се развиха добре. След пет години, чрез два или три урока 

седмично, той вече живее независимо. След много борби и 

упорит труд, той постигна мечтата си да се сдобие с куче водач.  

         Случайните бележки в досието му твърдят, че този човек 

не е в състояние да обобщава. Все пак видимата му 

неспособност нямаше нищо общо с умствените му способности. 

Той просто е нямал опит или основа, върху която да се изгради 

нова информация. След като поставихме начало, практиката и 

повторението му помогнаха да въведе чувство за ред и значение 

за всеки нов опит. В началото се борихме с много прости 

маршрути. Напреднахме към по-сложни маршрути и дори 

такива, включващи множество автобусни прехвърляния. Днес 

той планира собствени автобусни маршрути и експериментира 

пътуване до нови места. Понякога ми се обажда и ме моли да му 

помогна да се научи да стигне до ново място. Урокът е бърз, 

защото той може да свърже това, което описвам, с цял набор от 

минали преживявания. Обикновено той  ме посреща на 

автобусната спирка пред желаното място и се нуждае само от 
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десет или петнадесет минути помощ, за да проучи необичайна 

ситуация, която го е възпрепятствала, да се ориентира за нов 

магазин или място, които са далеч от улицата или се намират в 

трудно разположен ъгъл. От човек, който не можеше да 

обобщава информацията, той се превърна в  наистина независим 

пътуващ. Той живее сам в собствената си къща, грижи се и се 

радва на приятелството на кучето си и е развил полезен 

социален живот. 

 

Основни понятия 

Друг двадесетгодишен мъж се радваше на подобен 

щастлив резултат. В бележките от досието по случая се казваше, 

че той не е в състояние да разбере пространствените понятия и 

никога няма да може да се придвижва.  Когато започнах да 

работя с този млад мъж, той живееше с родителите си и беше 

напълно неспособен да намери пътя около собствената си къща. 

Той беше свикнал храната му да се нарязва специално за него и 

не знаеше, че замразеният грах се съхранява на място, наречено 

фризер. В същото време той беше добър специалист, брайлов 

четец и компютърен гений. Той беше добре възпитан и точен. 

Бях сигурна, че при него не съществува разстройство в 

обучението, въпреки налични предишни данни в тази посока в 

неговото досие. С помощта и подкрепата на прекрасен родител, 

който позволи учебния процес да се развива, този млад човек 

вече работи и живее самостоятелно,  като получава подкрепа за 

справяне с няколко неща, като например финанси. За пръв път в 

живота си той има приятели. 

        Чувствам се много щастлива, че работих за изключителна 

агенция, която ми позволи да разполагам с необходимото време 

за обучение, за да помогна на тези и на други потребители. 

Обикновено програмите за рехабилитация на слепи не могат да 

си позволят лукса на продължителното време, за да преодолеят 
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живота, свързан с ниски очаквания. Тези ученици имат нужда от 

помощ за изграждане на умения в почти всяка област от живота. 

Необходим е учител за адаптивни жизнени умения, който да 

научи младите как да разпознават часовника, да анализират 

промените и да използват различни съставки, за да могат да 

изпълняват рецепта. Понякога тези основни академични умения 

трябва да станат част от програмата за обучение по 

рехабилитация. Успехът в преподаването на тези понятия в 

рамките на ограничения период от време ми показваше отново и 

отново, че тези ученици нямат когнитивно увреждане.  Те 

просто са слепи, като по този начин са израснали с ниски 

очаквания. Успешните ми резултати с тази пренебрегвана група 

се считат за щастлив край. Въпреки това съм натъжена, знаейки, 

че тези младежи биха могли да имат много повече свобода и 

щастие, ако  можеха да си върнат първите осемнадесет години 

на житейски опит, откраднат от тях от „експертите“. 

       "Тя не се нуждае от бастун, просто има нужда да гледа къде 

отива!" Обществото дава много висока стойност на зрението. От 

векове слепотата предизвиква съжаление и означава срам, 

бедност и некомпетентност. Стигмата на слепотата засяга 

децата, както и възрастните. Тя се предава на децата от техните 

родители, учители и лекари. Възрастните непрекъснато хвалят 

всяка способност за виждане на целеви обект. "Можеш ли да 

видиш това?" "Продължавай да опитваш!" "Това е чудесно, ти го 

видя!" Децата бързо научават, че виждането радва хората, а 

невиждането ги смущава. Представят си, че са зрящи и 

получават най-доброто, на което са способни. 

       Удивителен брой зрително затруднени хора желаят да 

скрият загубата на зрението си. Те се представят за зрящи, 

поради негативното обществено възприемане на слепотата. 

Повечето хора, които се преструват на зрящи, не са били 

изложени на подходящо обучение и алтернативни възможности. 
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Нараства процента на тези, които обичат адаптивните 

устройства и техники, след като изпитат свободата, 

произтичаща от тяхното използване. Децата и възрастните могат 

да бъдат майстори в прикриването на значителните зрителни 

увреждания. Възможно е да изглежда, че функционират добре, 

защото те са се научили да компенсират и да се адаптират, но 

същевременно са склонни да избягват непознатите ситуации 

колкото е възможно повече. Един ученик може да изглежда, че 

пътува свободно и да вижда и разбира динамиката в класната 

стая, но той често изпитва незабелязани затруднения и / или 

тревожност. 

       Зрителните увреждания лесно могат да се пренебрегнат при 

деца, които усилено се стараят, за да изглеждат нормално 

виждащи. Спомням си, че извърших оценка на зрението на 

деветгодишно момиче. Тя хитро използваше най-добрите 

маршрути за придвижване в училището. С вроденото си 

поведение върху позната среда, тя ми помогна да установя, че 

няма необходимост от бастун. Скоро разбрах, че тя избягва 

стълби. Когато я попитах за моите подозрения, момичето 

призна, че се страхува от стълбите, заради лошото си зрение. Тя 

можеше да се изкачва и слиза по някои познати стълбища, без да 

изглежда с увредено зрение, но тревогата й беше ненужен 

източник на дискомфорт, който криеше от своите учители. За 

служителите на училището не беше тайна, че тя е частично 

виждаща. Лошото й зрение за придвижване остана незабелязано. 

Понякога тя напълно пропускаше да види неочаквано пропадане 

и промени върху повърхността. В класната стая това дете не 

можеше да вижда дъската от мястото си. Очакваше се тя да бъде 

в крак с класа, чрез повтарящи се действия за фокусиране на 

монокуляра към дъската, като прекъсваше действието, за да 

записва, след това отново се съсредоточаваше върху дъската. На 

практика с един поглед тя можеше да види само няколко букви 
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или думи. Тясното й зрително поле предизвикваше големи 

трудности при четене. Трагично е, но зрителното увреждане й 

спечели етикета на „бавно учеща“. Всичко, от което се 

нуждаеше, за да успява бяха някои разумни решения за 

настаняване в класната стая. Момичето имаше нужда от място 

по-близо до дъската и от допълнително обучение по брайл. 

       Работя с голям брой млади хора, на които е била отказана 

възможността да учат брайл като деца с ниска степен на слабо 

зрение. При оценката за определяне на потребностите от 

обучение, срещам твърде много предстоящи висшисти, които 

нямат основни умения за грамотност. Когато плоскопечатният 

шрифт е основно средство за четене на ученика, оценявам 

неговата способност да чете печатни материали, използвайки 

каквито и да е помощни средства в момента. Установявам, че 

ученикът може да види отпечатания текст, да го фокусира и да 

го разпознае. Ако ученикът е в състояние да види отпечатъка, но 

не може да го прочете, мога да го помоля с дебела химикалка да 

напише нещо от рода на: „Скъпи Джон, как си днес?“ Понякога, 

докато той се мъчи да пише, аз правя ужасяващо откритие, че 

още едно зрително затруднено  дете е избутано през училищната 

система, без да познава написаното слово. Научавам, че той не е 

в състояние да изписва всякакви прости думи и няма познания 

във формата за писане на букви. Затова му помагам в правописа 

- защото се опитвам да определя какво може. 

         Имах случаи завършили възрастни да ме питат: "Какво 

представлява запетаята?" и "Какво е въпросителен знак?  

Чувствам се принудена да попитам защо на тези деца е 

разрешено да завършат? Винаги чувам една и съща история: 

„Той е с когнитивно увреждане“ или „Тя е с учебни 

затруднения“.  Ако наистина вярвах на тези твърдения, бих 

могла да кажа, че тази ситуация не е моя работа. Но когато цял 

живот е унищожен, защото зрителното увреждане е било 
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погрешно диагностицирано като нисък интелект, това е моя 

работа! 

 

Побеждаване на етикета 

Прекарвах часове, наблюдавайки подходящо поведение и 

участвайки в интелигентен разговор с ученици, които носят 

етикета „когнитивно увредени“. Много от тях се отличават в 

няколко интелектуални области и имат механични или 

компютърни умения, които далеч надхвърлят моето разбиране. 

Не приемам твърденията на училището, че  неуспехът да ги 

обучава се дължи на неспособността им да учат. Тези деца би 

трябвало да бъдат научени да използват брайлов шрифт като 

основен метод за четене. Децата могат да овладеят уменията за 

четене и писане само чрез практика. Подпомагането като им 

прочетете отпечатаните домашни въпроси без да практикуват, 

не води до правилно обучение. Децата ще избягват да четат, 

когато е трудно или не е приятно. Ако избягват да четат, те 

никога няма да се научат да четат ефективно. Д-р Руби Райлс 

посочва, че четенето може да бъде приятно, ако очакваме детето 

да прочете необходимите количества материал и да придобие 

добри умения за четене. „За да могат да бъдат грамотни“, 

заявява тя, „нашите деца трябва да четат физически същото 

количество материал като зрящите деца. Тя добавя, че ако 

скоростта на четене на плоскопечатен шрифт не е приемлива, 

трябва да погледнете към брайл“ (Ryles, 2004). 

       Моля, не чакайте! Ако се установи увреждане на зрението 

при дете на всяка възраст, трябва да се свържете с специалист по 

рехабилитация на зрително затруднени възможно най-скоро. 

Родителите трябва да се научат как да гарантират, че техните 

деца растат като добре образовани, компетентни, щастливи, 

успешни възрастни, които пълноценно участват в живота. Ако 

съществува и най-малкото притеснение, че може да се появи 
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зрителна дисфункция, моля, поискайте консултация със 

специалист. Жизнено важно е родителите да бъдат 

информирани за всички възможности за рехабилитация. 

Качеството на целия живот на детето може да зависи от 

решението в момент на наблюдение и препоръка на един човек. 

 

Списание „Фючър рефлекшънс“: том 30, № 2, 2011 г.  
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