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ОТ БЮРОТО НА РЕДАКТОРА 

 
 Поради заболяване на бившия ни издател, се наложи да 

потърсим други възможности, което доведе до голямо 

закъснение на отпечатването на нашето списание. Надяваме се с 

този брой да преодолеем тази времева трудност. Същевременно 

си даваме сметка, че има какво да подобрим в дизайна на 

корицата.  

В началото на този брой ресурсните учители, учителите от 

специалните училища и масовите учители ще намерят статия, 

която популяризира един сравнително нов метод за достъп до 

информация на зрително затруднените в обучението, културните 

дейности и свободното време. Учителите лесно могат да усвоят 

умението за кратко аудиоописание на различни илюстрации от 

учебните книги като: снимки, картини и схеми.  

Следващата статия представлява интерес главно за 

родителите, но тя е свързана и с работата на ресурсните учители, 

тъй като е насочена към родителските нагласи върху обучението 

на зрително затруднените ученици в приобщаваща среда.  

Последната преводна статия е изключително интересна за 

всички, които са свързани с обучението и рехабилитацията на 

деца и възрастни, поради факта, че един зрящ бъдещ учител по 

мобилност споделя своите човешки и професионални вълнения 

в процеса на подготовка. Статията ни дава една важна отправна 

точка в мотивацията и преодоляване на чувството за 

безпомощност, особено от късно ослепелите.  

 

 

Отговорен редактор: 

проф. дпн Владимир Радулов 
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ДОСТЪП ДО ИНФОРМАЦИЯ ЧРЕЗ 

АУДИООПИСАНИЕТО 

 

проф. дпн Владимир Радулов 
 

РЕЗЮМЕ: Статията представя един сравнително нов метод за 

достъп до информация на зрително затруднените, наречен 

аудиоописание. Разглеждат се: компонентите, характеристиките, 

начините за създаване, практическото значение и приложение на 

аудиоописанието.  

 

УВОД 

 

Известно е, че един от най-сериозните проблеми на 

сензорния дефицит при зрително затруднените е достъпът до 

информация. През 1926 г. големият американски изобретател 

Едисон, основоположник на звукозаписната дейност създава 

„Шрайбпроектора.“ Като типичен американец с усет към 

бизнеса, той започва да рекламира „Шрайбпроектора“ като 

необходимо средство във всяка класна стая с цел разширяване 

на зрителното възприятие, като акцентирал на факта, че 80% от 

постъпващата информация идва от зрението. Без множество 

задълбочени изследвания това комерсиално твърдение се 

митологизира и придобива широка популярност. Стига се до 

там, че според много източници, количеството на зрителната 

информация нараства над 90%. Съвременното развитие на 

неврологията и концепциите за сензорната интеграция и 

кросмодалния трансфер доказват, че информацията постъпваща 

до мозъка от зрението не е повече от 70%. Разбира се това в 

никакъв случай не оспорва и не намалява ролята на зрението 

като отново потвърждава, че то няма заместител. 
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Стара истина в обучението на зрително затруднените деца 

е, че родителите трябва да правят словесно описание на децата 

си за случващото се около тях, като играят ролята на 

радиорепортери. Опитът показва, че традиционното пасивно 

описание не подпомага натрупването на пълноценен собствен 

сензорен опит, а е необходим активен диалог върху възприетото. 

В условията на съвременните информационни и 

комуникационни технологии принципната концепция се запазва, 

но чрез широко обогатяване на разнообразие от възможности. 

Днес, естествена потребност е разнообразният илюстративен 

материал в учебниците, електронното дистанционно обучение, 

видеоматериалите, филмите, телевизионните програми и дори 

театралните постановки да се нуждаят от спомагателни 

допълнителни описания с цел пълноценно възприемане на 

зрителната картина. В подкрепа на горното, дигитализацията 

предлага един сравнително нов подход в достъпа до 

информация, наречен „Аудиоописание.“ 

 

ДЕФИНИРАНЕ НА АУДИООПИСАНИЕТО 

 

Първите идеи за аудиоописание се формират още през 

70-те години на миналия век, инициирани от проф. Грегъри 

Фрейзър от университета в Сан Франциско. Този метод се 

появява през 1981 г., когато в САЩ Шнайдер прави първото 

аудиоописание на театрална постановка. Скоро след това Арина 

Стейдж разработва програма за достъпност чрез аудиоописание 

за спектакъл на Вашингтонския театър „Метрополитън“. В 1987 

г. се създава организацията „Служби за видеоописание“, която 

предоставя аудиоописание за телевизионни зрители. 

Аудиоописанието масово навлиза първо в музеите, а след това в 

планетариумите, театъра и изложбените зали. Днес то обхваща 
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DVD-дисковете, телевизионни предавания, филми и онлайн 

услуги. 

Ферцигер и съавтори (2020) определят аудиоописанието 

като: „Систематичен метод за описание на визуални събития за 

хора с увредено зрение.“ Според Клайн (2019) аудиоописанието  

е вторичен аудиозапис, който се възпроизвежда в допълнение 

към основния запис и често е представен от малка икона на „ad,“ 

подобно на иконата „cc“. В допълнение към двете определения 

Кънингам предлага понятието „Видеотранскрипция“, което 

означава поставяне на звук, реч шумове и музика върху 

изображението. Пълноценното участие на зрително затруднения 

в определено събитие е мултисензорно преживяване. 

Озвучаването на субтитрите на чуждестранните филми не е 

достатъчно. Основният компонент на аудиоописанието е 

описателното повествование заедно със съществуващия 

саундтрак и речта в определено събитие. Аудиоописателите в 

рамките на паузи или отделно кратко времетраене трябва да 

предадат даден визуален образ, картина и събитие, които не са 

визуално достъпни. Чрез този метод могат да се представят: 

информация за действия, герои, промени на сцената, 

обкръжение, костюми, език на тялото и пр. Аудиоописанието се 

вмъква там, където няма да се затъмни основната информация. 

Съществуват два типа аудиоописание: стандартно (кратко) 

и разширено. При първия тип, фрагментите на аудиоописанието 

се побират в естествените паузи на видеото или спектакъла, без 

да се прекъсва потока на речта и действието. То може да се 

приложи при: видеолекции, чрез наслагване на допълнителен 

кратък коментар, музей, изложби, описание на туристически 

обекти и пр.  

Разширеното аудиоописание позволява да се добавят паузи 

към действието, за да се предвиди място за допълнително 

описание. След прослушване на аудиоописанието, можем да се 
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върнем към оригинала. Разширеното аудиоописание се използва 

в театралните спектакли и филмите, чрез допълнителни сайдове. 

За съжаление, съществуват различия в терминологията и 

изискванията към аудиоописанията в отделните страни.  

 

КОМПОНЕНТИ НА АУДИООПИСАНИЕТО 

 

Ферцигер и съавтори (2020) определят 4 основни 

компонента на аудиоописанието в театралната постановка:  

 Аудиоустройство. Чрез него се възпроизвежда 

аудиоописанието; 

 Характеристики на повествованието. То е свързано с 

разработка на изложението; 

 Тур (процедура) за докосване. В определени случаи, 

например, преди или след театрална постановка могат да се 

представят използваните облекла и предмети; 

 Предварителни бележки. Те въвеждат и ориентират в 

предстоящото събитие. 

Фреско и Фраер анализират аудиоописанието в киното. Те 

препоръчват да не се използват професионални и технически 

термини като „ъгъл на камерата“. Авторите предлагат две фази 

на описанието в киното:  

 Въведение. Неговото времетраене може да бъде от 5 до 15 

минути. То съдържа уводни бележки аудиозапис на 

програмата на спектакъла или филма или интервю с даден 

актьор. 

 Кинематографично описание. Трайност до 2 минути. Кратко 

се загатват конкретни състояние: „Очите й са тъжни“, 

„Погледът е несъсредоточен“ и пр.  

 Филмово аудиоописание. То може да трае до 12 минути. 

Разказът следва хода на действието. 
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Според програмата „dcnv,“ аудиоописанието трябва да 

притежава 5 основни критерии за качество:  

 точност на описанието, 

 недопускане на грешки при избора на думи, 

 добра дикция, 

 адекватност (създаване на адекватни преживявания), 

 подходящо (да бъде съобразено с аудитоията). 

 

СЪЗДАВАНЕ НА АУДИООПИСАНИЕ 

 

Днес съществуват разнообразни начини за създаване на 

аудиоописания, които зависят от използваната медия: 

1. Проактивно решение. То се използва главно в 

университетското преподаване и различните форми на 

квалификация на учители и други специалисти. По време на 

предварително записана видеолекция може да се наслагват 

съвсем кратки допълнителни описание на представените 

слайдове.  

2. Създаване на допълнително описание. Този подход 

позволява да се запише на отделен носител допълнителен 

пояснителен текст към основния материал или представена 

медия. 

3. Създаване на подкастове със словесно описание на 

уникални или типични понятия, които слепите трудно могат да 

си представят като: торнадо, движението на марсохода, 

вулканично изригване и пр. Холтън (2021) описва 3 начина за 

подбор на подходящи теми за описание:  

 Приоритизиране на понятия от телевизионните новини, 

подходящи за аудиоописание. Например по време на 

пандемията това бяха: пусти улици, пренаселени болници и 

затворени предприятия.  



  11 

 

 Откриване на визуалните елементи, поддаващи се на 

аудиоописание.  

 Теми, предложени от самите зрително затруднени хора. 

Например, описание на Ниагарския водопад.  

 

4. Словесни аудиоописания на картини, снимки и различни 

изображения. Те могат да се направят от ресурсните или 

масовите учители и да се приложат към записите на 

аудиоучебници и други материали. Директните, предварително 

подготвени словесни обяснения на учителя, също са полезни. 

Задължително в университетския курс по педагогика на 

зрително затруднените едно от упражненията следва да бъде 

върху практическо изготвяне на аудиоописание към снимка или 

картина.  

По-долу поместваме един пример.  

 

 

Аудиоописание на снимка  

(Американска фондация за слепи, 1901) 
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„На снимката отляво-надясно са: Хелън Келър, Ан Съливан, 

Александър Бел и вероятно Джон Хиц, в Нова Скотия. Хелън 

коленичи до Ан и Бел, които са седнали. Всички носят шапки. 

Сламената шапка на Хелън има спирала от прозрачен плат 

отгоре и голямо тъмно перо, залепнало право нагоре от лявата 

страна на ръба. Ан носи шапка с огромни цветя и бяла рокля с 

черна панделка и ръкавици с дължина до лакътя. Едната й ръка е 

на шапката, а другата ръка в лявата ръка на Хелън. Бел седи на 

плетен стол вляво от Ан. Главата му е обърната към Хелън. 

Дясната му ръка е протегната към дясната ръка на Хелън и той 

изглежда общува с нея, използвайки дактила. Зад Бел е вероятно 

асистента на Бел - Джон Хиц“. 

5. Разработка на професионално аудиоописание. То се 

използва при различни видове филми и следва да се поръча в 

професионални студия към радио и телевизионни станции. 

Словесните пояснения могат да се наслагват върху звучащ 

музикален фон на филма или да се използват паузите между 

репликите на артистите. Съществуват два основни начина за 

аудиозаписа – запис на диктор и екранен четец със синтетична 

реч, което е много по-евтино. 

6. Организиране на онлайн дискусия с участие на известни 

учени, с предварително подготвени аудиоописания. Те могат 

достъпно да представят понятия от динозаврите, до черните 

дупки във Вселената. 

7. Организиране от Канадския институт за слепи на 

любителски клубове с реално гостуване на музейни работници и 

различни учени, които представят интересни теми от 

архиологията и астрономията (Холтън 2021). 

Организацията „Американски съвет на слепите предлага 

следните препоръки към езика и стила на аудиоописателите: 

 Пишете просто, ясно и кратко, така че описанието да е лесно 

за разбиране. 
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 Използвайте описателен, точен и подходящ език. 

 Използвайте пълни изречения, когато е възможно, освен ако 

не идентифицирате герой. 

 Свържете своя речник със съдържанието. 

 Избягвайте технически термини, освен ако не е абсолютно 

необходимо. 

 Внимавайте как използвате той или тя, когато това може да 

бъде подвеждащо. 

 Не използвайте обидни или расистки термини, но опишете 

етническата принадлежност, където е уместно. Не 

цензурирайте това, което виждате. 

 Работете върху разширяването на речника си, особено 

глаголите! 

 Избягвайте глагола „виждам“. 

 Бъдете наясно какво е реално и кое е илюзия за вашите 

слушатели. 

Стил 

 

 Никога не отменяйте диалога, освен ако не е абсолютно 

необходимо. Ако трябва да говорите за актьорите, направете 

го при най-малко последователния диалог. 

 Опишете какво виждате без тълкуване или личен коментар. 

 Съобразете стила, тона и темпото си с шоуто, сцената или 

събитието, което описвате или с други думи, хармонизирайте 

представянето си със съдържанието на презентацията. 

 Звучете уверено, заинтересовано, топло и авторитетно. 

Бъдете чувствителни към настроението на сцената. Не 

бъдете покровителствени или приятелски настроени. 

 Не се изкушавайте да запълвате всяка пауза. 

 Използвайте добра техника на микрофона — без външни 

шумове,  удряне на микрофона, промяна на разстоянието ви 
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от микрофона, внезапни ненужни промени в силата на звука 

и т.н. 

 Опишете едновременно с разгръщането на действието или 

леко изпреварвайте, особено по отношение на комични или 

ужасяващи ситуации, за да дадете възможност на вашите 

слушатели да изпитат същите емоции като виждащата 

публика по едно и също време. 

 Описвайте в сегашно историческо време. 

 Доброто описание насочва вниманието към презентацията, а 

не към себе си 

 

ЗНАЧЕНИЕ НА АУДИООПИСАНИЕТО 

 

Според ръководството за аудиоописание на организацията „3 

плеймедия“ то се състои в следното: 

 При хората от аутистичния спектър подпомага по-доброто 

разбиране на социалните и емоционалните знаци, 

демонстрирани само чрез действие и лицев израз. 

 Наслада от невизуалните клипове. 

 Стимулира езиковото развитие, тъй като слушането е 

ключова стъпка във вербалното развитие.  

 Слухово учащите се също се възползват от аудиоописанието, 

защото 30% от тях съхраняват информациата най-добре чрез 

звуково въздействие.  

 Аудиоописанието може да помогне на разсеяни виждащи 

зрители да прослушат любимо предаване в автомобила, 

където няма екран. Това се нарича „слепота по невнимание.“  

 Американският съвет на слепите предоставя сайт с 5008 

филма с аудиоописание. От изложеното до тук е ясно, че 

аудиоописанието излиза извън границите на видеото, 

телевизията и филмите, за да разшири въздействието си  чрез 
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многобройните абонаменти за специални подказки, 

включително и в инстаграм. Засега аудиоописанието е 

законодателно регламентирано в САЩ, Канада, Англия и 

Австралия. При определяне на филмовите бюджети се 

предвижда специално перо за аудиоописание. Централните 

телевизионни канали в САЩ са длъжни да излъчват 4 часа 

седмично материали с  аудиоописание. 

Още в края на 90-те години на миналия век у нас бе 

създадена програма за разчитане на субтитрите на излъчвани 

телевизионни филми. С развитието на синтетичната реч се 

откриват много добри възможности за осъществяване на 

аудиоописанието в учебната дейност, изкуството и медиите. 

Първите аудиоописание у нас се появяват в т.нар. „Авторски 

театър“ по време на културния сезон 2021–2022 г., като чрез 

специално закупена техника се прави запис на обяснителен 

текст от актьор, предназначен за зрители с увредено зрение. 

Добри практически перспективи за бъдещо развитие на 

аудиоописанието следва да предложи технологичния съвет към 

Съюза на слепите в България.    
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НАГЛАСИ НА РОДИТЕЛИТЕ ЗА 

ОБУЧЕНИЕТО НА ТЕХНИТЕ ЗРИТЕЛНО 

ЗАТРУДНЕНИ ДЕЦА В УСЛОВИЯТА НА 

ПРИОБЩАВАЩА СРЕДА 
 

Недка Н. Стефанова 

 

Докторант - ШУ „Епископ Константин Преславски”, 

Педагогически факултет, 

катедра „Социална и специална педагогика“ 

 

РEЗЮМЕ: Като учител на деца с нарушено зрение авторът 

споделя резултатите от направено проучване на нагласите на 

родители на зрително затруднени деца и ученици относно 

обучението им в приобщаваща среда: детски градини, училища 

и центрове за специална образователна подкрепа. Чрез 

специално разработени за нуждите на изследването анкетни 

карти за родители бе проучено  образователното включване на 

зрително затруднените деца и ученици в системата на 

предучилищното и училищното образование от гледна точка на 

техните родители. 

            

 В новите реалности на съвременната образователна поли-

тика, в условията на приобщаващото образование, все повече 

родители на деца и ученици със зрителни затруднения 

предпочитат техните деца да се обучават в детски градини и 

училища при зрително затруднените с множество увреждания в 

центровете за специална образователна подкрепа (ЦСОП), а нe в 

специалните училища „Луи Брайл”, гр. София и „Проф. д-р 

Иван Шишманов”, гр. Варна. Това налага много добра 
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подготовка и мотивация за работа на учителите на деца с 

нарушено зрение, работещи предимно към Регионалните 

центрове за подкрепа на процеса на приобщаващото 

образование в условията на образователното включване, както и 

поддържане на сътрудничество и добро взаимодействие с 

педагозите, работещи в специалните училища и 

преподавателите в катедра „Специална педагогика“ към СУ „Св. 

Климент Охридски“. Необходима е и подготовка за работа и 

взаимодействие със зрително затруднените деца и ученици и на 

останалите педагогически специалисти, работещи в условията 

на приобщаваща среда, включване в семинари, организирани от 

Българската асоциация за обучение на зрително затруднени 

деца, участия в обучения, организирани от специалистите от 

РЦПППО в съответната област по теми, свързани с 

приобщаващото образование и предоставянето на обща и 

допълнителна подкрепа за личностно развитие. 

Съвременната образователна реалност налага учители и 

родители да обединят усилията си, да изградят оптимални 

доверителни отношения и в едно добро и коректно партньорство 

да работят в името на това, зрително затруднените деца да 

получат възможното най-добро образование, възпитание и 

социално включване. 

Предмет на изследването са нагласите на родителите на 

деца и ученици със зрителни затруднения, включително такива 

и с множество увреждания, относно обучението им в детски 

градини, училища и центрове за специална образователна 

подкрепа.  

Обект на изследването са 32 зрително затруднени деца и 

ученици, включително и зрително затруднени ученици с 

множество увреждания, обучаващи се в детски градини, 

училища и центрове за специална образователна подкрепа в 

областите: Враца, Добрич, Сливен и Шумен.  
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Основна цел на изследването е да се проучи 

образователното включване на зрително затруднените деца и 

ученици в системата на предучилищното и училищното 

образование от гледна точка на родителите. 

Задачи:  

1. Да се установи целесъобразността на предоставената 

допълнителна подкрепа за личностно развитие на зрително 

затруднените деца и ученици в детските градини, училищата 

и центровете за специална образователна подкрепа.  

2. Да се проучи средата на общуване в системата на 

предучилищното и училищното образование.  

Методи на изследване: 

 Анкета за родители. Използвана е пряка, неанонимна, 

индивидуална анкета. В анкетната карта за родителите са 

заложени 20 въпроса, от които 13 са с опция за избор на 

отговор, а останалите представляват въпроси с отворен 

отговор. 

 По отношение фактор „възраст“ децата/учениците са 

разпределени в три възрастови групи: до 6 годишна възраст; от 7 

до 10 годишна възраст и над 10 години. Резултатите са 

обобщени и показани в таблица 1.  

Таблица 1. Разпределение във възрастови групи  

Възрастови групи брой 
относителна 
честота 

до 6 г. 6 18,75% 

от 7 до 10 г. 7 21,88% 

над 10 г. 19 59,38% 

Обща брой 32 100,00% 
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Средната аритметична стойност показва, че търсената 

осреднена възраст на анкетираните деца е 11,8125. Модата 

показва, че има най-голямо струпване около числото 14, т.е. 

най-много са децата около тази възраст. Стандартното 

отклонение е 4,1566 и показва че данните не са с близки 

стойности /различни възрастови групи/.  

 

Фигура 1. Разпределение по пол 

 

По отношение фактор „пол“ прави впечатление, че 

значително по-голям процент 62, 5% са мъже, а 37, 5% са жени.  

 
 

Фигура 2. Възраст когато е констатирано зрителното 

увреждане 
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Резултатите отново са обобщени и разпределени в три 

групи: 34% респондента дават отговор - при раждането; 47 % 

дават отговор - след раждането до навършване на 1 година и  

19% дават отговор след навършване на 1 година, като при едно 

дете възрастта на констатиране на зрителното увреждане е 

3години и едно дете на 8 годишна възраст.  

На следващия въпрос: „Кога и къде за първи път 

потърсихте специалисти за консултация и работа с детето Ви?“ 

най-голям процент респондента (31) или 25% дават отговор - в 

първи клас, 25,00% дават отговор - в детската градина. Еднакъв 

процент по 18,75% респондента дават отговор - в  РЦПППО, и в 

социална услуга в общността. Това са зрително затруднени деца 

в предучилищна възраст. Най-нисък процент, 6,25% 

респондента дават отговор - след раждането. Резултатите са 

обобщени и представени на фиг. 3 . 

 

   
 

Фигура 3. Потърсени специалисти за консултация и работа 

 

  Анализът на резултатите показва, че значително голям 

процент (68) или 75% от родителите са потърсили консултация 

и работа със специалисти за своето дете в предучилищна 
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възраст. Тревожен е факта, че само 6,25% от родителите са 

потърсили консултация и работа със специалисти 

непосредствено след раждането и констатирането на зрителното 

увреждане. Днес ранното въздействие може да се определи като 

обучение на зрително затруднените деца в дома от раждане до 

тръгването им на училище и подготовка на техните родители 

(Радулов, 2004). Служби за ранно въздействие в България са 

открити още през 90–те години на 20 век и работят в двете 

специални училища. Предвид отчетения нисък процент 

зрително затруднени деца, чиито родители са потърсили 

консултация и работа със специалисти непосредствено след 

раждането и констатирането на зрителното увреждане, е 

необходима по-голяма информираност  на обществото, в 

частност на медицинските специалисти за възможностите на 

ранното въздействие. Едно добро партньорство и 

взаимодействие между учителите на деца с нарушено зрение, 

работещи в РЦПППО и консултантите в службите за ранно 

въздействие към специалните училища би допринесло за 

възможно най-ранно обхващане и подпомагане на зрително 

затруднените деца и техните семейства.  

 

 
 Фигура 4. Къде се обучава Вашето дете? 
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От представените резултати е видно, че 56% от зрително 

затруднените деца се обучават в училище, 28,13% се обучават в 

детска градина и 15,63% се обучават в изнесена форма на 

обучение в центрове за специална образователна подкрепа. Най- 

голям процент се обучават в училище предвид възрастта на 

зрително затруднените деца,  представена по-долу.  

 

Фигура 5. Вашето дете се е обучавало в специално училище за 

ученици с нарушено зрение? 

 

На този въпрос 93,75% респондента дават отговор – „не“, 

а само 6,25% от учениците са се обучавали в специално училище 

за ученици с нарушено зрение. На въпрос №7 „Ако Вашето дете 

се е обучавало в специално училище за ученици с нарушено 

зрение, посочете в кое и колко години е продължило обучението 

му?“ 6,25% от учениците са се обучавали в специалното 

училище за ученици с нарушено зрение „Проф. д-р Иван 

Шишманов”, гр. Варна. Това са зрително затруднени ученици с 

множество увреждания, които към момента се обучават в 

ЦСОП, гр. Шумен. Един ученик се е обучавал в специалното 
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училище в продължение на 5 учебни години и един се е 

обучавал в продължение на 6 учебни години. На въпрос №8 

„Моля, посочете причините за отписване на детето Ви от 

специалното училище?“,  родителите посочват отдалечеността 

на местоживеенето им от специалното училище за ученици с 

нарушено зрение „Проф. д-р Иван Шишманов”, гр. Варна и 

възможността за подпомагане на детето им от учител на деца с 

нарушено зрение в ЦСОП. При осигурена специализирана 

подкрепяща среда и квалифицирани педагогически специалисти, 

центровете за специална образователна подкрепа се налагат, 

като алтернатива на специалните училища в обучението на 

зрително затруднените ученици с множество увреждания, както 

и възможността за обучение в ЦСОП с подкрепата на социална 

услуга в общността.   

 

Фигура 6. Какви специалисти работят с Вашето дете? 

 Колко часа седмично? 

 

27 респондента дават отговор - учител на деца с 

нарушено зрение/УДНЗ/, като общият  брой учебни часове 

седмично е 57; 24 респондента посочват ресурсен учител с общ 

брой часове седмично 55; 19 респондента посочват психолог, 

като общият брой часове седмично е 26, отново 19 респондента 
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дават отговор - логопед, като общият брой часове седмично са 

32, само 8 респондента дават отговор - рехабилитатор с общ 

брой часове седмично - 10 и 6 респондента дават отговор - арт 

терапевт, като общият брой часове седмично е 10. 

Рехабилитатор и арт терапевт работят със зрително 

затруднените деца и ученици, обучаващи се в изнесена форма на 

обучение в Центровете за специална образователна подкрепа в 

градовете Добрич и Шумен.  

 

 
 

Фигура 7. Степен на приобщаване в групата/класната стая и 

основание затова 

 

 На въпрос №10  „Според Вас каква е степента /формата/ 

на приобщаване на Вашето дете в групата/ класната стая?“ най- 

висок процент - 53,13% респондента дават отговор - социална 

форма (участва и взаимодейства със съученици и учители), 

31,25% респондента отговарят - физическа форма (физически 

присъства в групата/в класната стая). Обезпокоителен е факта, 

че само 15, 63% от родителите дават отговор - образователна 

форма (участва наравно с всички в учебния процес).        

На следващия въпрос №11 „Какво Ви дава основание да 

считате така?“ най-популярен отговор при 59, 38% от 



  25 

 

родителите е личните наблюдения, 31,25% отговарят - такова е 

мнението на учителите и 9,38% дават отговор - такова е 

мнението на съучениците.  

            

Притеснителен е факта, че значителен брой от зрително 

затруднените ученици не са приобщени в групата /класа, а само 

физически присъстват в класната стая. Желателно е да се търсят 

варианти за обучение и приобщаване към училищната среда. 

Часовете по музика са добра алтернатива за приобщаване на 

зрително затруднения ученик и възможност за взаимодействие 

със съучениците в условията на приобщаващата класна стая. 

 

 
 

Фигура 8. Осигурена достъпна архитектурна среда 

 

На въпрос №12 „Смятате ли, че за Вашето дете е 

осигурена достъпна архитектурна среда в 

ДГ/училището/ЦСОП?“ 46,88% респондента дават отговор „да“, 

25% от  родителите смятат, че за тяхното дете не е осигурена 

достъпна архитектурна среда в образователната институция, 

отговор „отчасти“ дават 18,75% от родителите и 9,38% дават 

отговор „не знам“.  
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Фигура 9. Информационна среда и достъп до информационни и 

комуникационни технологии 

         

 От получените резултати е видно, че 50% респондента 

считат, че за тяхното дете е осигурена информационна среда и 

достъп до информационни и комуникационни технологии, 25% 

респондента дават отговор „не“ и еднакъв процент респондента 

по  12,5%  посочват отговор „отчасти“ и „не знам“.   

 

 
 

Фигура 10. Помощни средства и специализирани технологии,

дидактични материали и учебни помагала  

Panayotov
Typewritten Text

Panayotov
Typewritten Text
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От горепосочените данни 40,63% респондента считат, че за 

тяхното дете са осигурени помощни средства и специализирани 

технологии в образователния процес, адаптиране на учебното 

съдържание, дидактични материали и учебни помагала. 34% 

респондента дават отговор „отчасти“,  15,63%  посочват отговор 

„не“ и 9,38% дават отговор „не знам“.    

 

 
 

Фигура 11. Осигурено обучение по специалните учебни 

предмети 

 

На въпроса: „Смятате ли, че за Вашето дете е осигурено 

обучение по специалните учебни предмети?“. 78,13% 

респондента дават отговор „да“, 15, 63% отговорят „не“ и 

еднакъв процент 3,13% респондента отговарят „отчасти“ и „не 

знам“.    

Предвид отговорите на родителите в горепосочените 

въпроси трябва да се отбележи, че съгласно Държавния 

образователен стандарт за приобщаващо образование 

допълнителната подкрепа за личностно развитие включва: 

 работа с дете и ученик по конкретен случай; 

 психо-социална рехабилитация, рехабилитация на слуха и 

говора; зрителна рехабилитация; рехабилитация на 

комуникативните нарушения и при физически увреждания; 
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 осигуряване на достъпна архитектурна, обща и 

специализирана подкрепяща среда, технически средства, 

специализирано оборудване, дидактически материали, 

методики и специалисти; 

 предоставяне на обучение по специалните учебни предмети 

за учениците със сензорни увреждания; 

 ресурсно подпомагане (Наредба на МОН за приобщаващо 

образование, Oбн. ДВ, бр.86/ 27.10.2017, изм. и доп. ДВ, 

бр.105/18.12.2018). 

Зрително затруднените деца и ученици се нуждаят от 

подпомагане по специалните учебни програми. Те имат за цел да 

развият умения за самостоятелен и независим живот (Николова, 

2017), доколкото това е възможно при зрително затруднените 

деца и ученици с тежка и дълбока степен на интелектуална 

недостатъчност. Специалните учебни програми са: ориентиране 

и мобилност, зрително подпомагане и полезни умения. При 

зрително затруднените ученици с множество увреждания са 

съобразени с техните възможности и потребности. Програмите 

са одобрени от МОН и кореспондират с разпоредбите в 

Наредбата за приобщаващо образование.    

  

 
 

Фигура 12. Деца, ползващи социални услуги в общността  
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От фигура 12 е видно, че само 18,75% от зрително затруднените 

деца ползват социални услуги в общността, а 81,25% не ползват. 

9,38% ползват социални услуги в КСУДС, гр. Добрич, по 3,13% 

ползват социални услуги в ДЦДМУ, гр. Сливен; ДЦДМУ, гр. 

Смядово и ДЦДМУ, гр. Шумен. 

 

От анализа прави впечатление ниския брой зрително 

затруднени деца и ученици, ползващи социални услуги в 

общността. В последните години се разкриха много и 

разнообразни социални услуги в общността дори и в малките 

населени места. Необходимо е да се повиши информираността 

на родителите относно възможностите и процедурите за 

предоставяне на социални услуги в общността и те да насочват 

своите зрително затруднени деца към подходящите за тях 

доставчици на социални услуги.  

 

 
 

Фигура 13. Изградени приятелства и подкрепа 

 

На въпроса „Има ли Вашето дете приятели сред 

съучениците си?“ 56,25% респондента дават отговор „да“, а 

43,75% отговарят „не“. На въпроса „Ако има приятели Вашето 
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дете сред съучениците си, разчита ли на помощ и подкрепа от 

тях?“ 40,63% респондента отговорят „да“, 25,00% дават отговор 

„не“, 12,50% „отчасти“ и 21,88% „не знам“. Резултатите 

показват, че не е достатъчно активно нивото на общуване на 

виждащите деца/ученици с техните зрително затруднени 

връстници. От там и недостатъчна подкрепа и помощ в 

училищната среда и извън нея. Тук е мястото на всички 

педагогически специалисти и родители на виждащи и зрително 

затруднени деца да работят за създаването на една 

добронамерена, подкрепяща среда.   

 

 
 

Фигура 14. Насоки и указания от специалистите  

 

На въпрос №19 „Моля, посочете получавате ли насоки и 

указания от специалистите и учителите за работа с детето 

вкъщи?“ висок процент 78,13% от родителите дават отговор 

„да“, 12,50% отговарят „не“, 6,25% „отчасти“ и 3,13% „не знам“. 

Родителите на зрително затруднените деца и ученици 

заемат съществено място в цялостния образователен процес. 

Анализът на резултатите показва, че са изградени доверителни 

отношения между родителите и педагогическите специалисти и 
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те работят в тясно партньорство в името на  това зрително 

затруднените деца да получат най-добро образование, 

възпитание и социално включване.   

На родителите се оказва емоционална подкрепа, дава им 

се полезна информация и практическа помощ. Предоставя им се 

и специализирана литература. Родителите своевременно се 

информират за работата, постигнатите резултати и поведението 

на учениците. Дават им се насоки какво и как да работят вкъщи, 

насоки за усвояване на специални практически умения и 

следване на определена последователност в работата с 

учениците.  

Последният въпрос от анкетата е свързан с обучението в 

условията на извънредна епидемичната обстановка /Covid 19/- 

дистанционно обучение, а от учебната 2020/2021 година- 

обучение от разстояние в електронна среда /ОРЕС/.    

Отговорите на въпроса „Смятате ли за ефективно 

обучението на Вашето дете от разстояние в електронна среда?“ 

са обобщени и представени на фигура 15.  Само 6,25% от 

родителите дават отговор- „да“, 50 % отговарят- „не“, 43,75%- 

„отчасти“.  

 От резултатите е видно, че преобладават родителите, за 

които обучението в електронна среда от разстояние е 

неефективно за техните зрително затруднени деца. Обучението 

от разстояние в електронна среда се осъществява чрез 

платформите: Microsoft Teams; Google Classroom; Zoom и Skype.  

 За улесняване обучението на зрително затруднените 

ученици в електронна среда, авторът счита, че е необходимо 

създаването на специална адаптирана платформа за тях, целяща  

дигиталното им приобщаване. 

  Въз основа на анализа на данните от проведеното 

изследване може да се направят следните изводи: 
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 На зрително затруднените деца и ученици, обучаващи се 

в детските градини, училищата и центровете за 

специална образователна подкрепа се предоставя 

допълнителна подкрепа, включваща психо-социална 

рехабилитация,  рехабилитация на комуникативните 

нарушения, при физически увреждания и ресурсно 

подпомагане. Зрително затруднените деца и ученици се 

подпомагат от учители на деца с нарушено зрение и 

обучават по специалните учебни програми:  

ориентиране и мобилност, зрително подпомагане и 

програмата по полезни умения. 

 Изградени са доверителни отношения между родителите 

и педагогическите специалисти и те работят в тясно 

партньорство в името на това зрително затруднените деца 

да получат най-добро образование, възпитание и 

социално включване. 

 Родителите  на зрително затруднените деца не са 

своевременно и достатъчно добре информирани за 

възможностите на ранното въздействие у нас, което 

възпрепятства предоставянето на възможно най-ранно 

обучение на децата и техните родители.  

 При осигурена специализирана подкрепяща среда и 

квалифицирани педагогически специалисти, центровете 

за специална образователна подкрепа се налагат, като 

алтернатива на специалните училища в обучението на 

зрително затруднените ученици с множество увреждания, 

както и възможността за обучение в ЦСОП с подкрепата 

на социална услуга в общността.   

 Общуването и взаимодействието между виждащите 

деца/ученици и техните зрително затруднени връстници в 

системата на предучилищното и училищното 

образование все още не е достатъчно активно и е 
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предпоставка за недостатъчна подкрепа и помощ в 

училищната среда и извън нея. Необходимо е всички 

педагогически специалисти и родители на виждащи и 

зрително затруднени деца да обединят усилията си и да 

работят за създаването на една добронамерена, 

подкрепяща среда.   

Реформите в образователната система са резултат от 

обществените промени и отговорността на държавата да 

превърне българското образование в модерно, достъпно и 

качествено. Образование, което да създава условия за 

формиране на морална, творческа и автономна личност, 

способна да се реализира пълноценно. Нещо повече – 

образование, достъпно и качествено. Образование достъпно за 

всички, адаптирано към нуждите на съвременните социални 

реалности (Кюркчийска, 2017). Образование, което да приеме и 

приобщава различните деца на България. 
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УРОЦИТЕ ВЪРХУ СЛЕПОТАТА 

ВДЪХНОВЯВАТ ПРОЗРЕНИЕТО 

 

Скот Маккини 

 

РЕЗЮМЕ: Статията предлага описание на умения за 

адаптиране към слепотата на един виждащ, обучаван за 

инструктор по рехабилитация, във фазата на симулиране. 

 

Намирам се в тясно криволичещо стълбище и не мога да 

видя нищо. Стълбите са стръмни и правят завои от деветдесет 

градуса. Понякога изглежда, че има две стъпала до края, 

понякога осем, а понякога дузина. Няма начин да  се определи. 

Не виждам нищо, а звуците, които чувам, отекват в празното 

стълбище, така че не мога да разчитам на тях за посока. 

Пристъпвам предпазливо. Това, което си мисля, е стълба, но 

вместо това стъпвам във въздуха и се търкулвам, приземявайки 

се на задните си части. Никой не е наблизо, затова се вдигам, 

казвам си няколко избрани думи и отново започвам да се движа 

внимателно напред. 

Като изключа избраната „благословия“ може би, в тези 

петнадесет минути усещам това, с което се справят много късно 

ослепели хора, изучаващи невизуални техники в  ранните етапи. 

Виждате ли, нося превръзка на очите, използвам бастун и 

научавам какво означава всичко това. Новата ми дневна работа е 

в Държавните служби за слепи на щата Минесота, като ръководя 

радиомрежата за излъчване на говоряща книга (RTB). Тази 

мрежа излъчва актуални вестници, списания и най-продавани 

книги на хиляди зрители с увредено зрение в цяла Минесота, а и 

в цялата страна. Заедно с това посещавам шестседмично 

обучение за приспособяване към слепотата, предложено от 
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единствената обществена организация в щата Минесота, 

предоставяща услуги на хора със зрителни увреждания. 

Зрително затруднените хора имат достъп до образование, 

професионално обучение, възможности за отдих и придвижване 

към първокласно гражданство. Те не само могат да участват, но 

и да процъфтяват в почти всяка професионална област, която 

можем да си представим. Изненадващо, е че най-голямото им 

предизвикателство е преодоляването на усещането за слепота, 

поддържано от зрящата общност. 

BLIND Inc. е организация с нестопанска цел, която 

предоставя обучение за възрастни, деца и тийнейджъри с 

различни зрителни увреждания. Разположен в едно историческо 

имение в южната част на гр. Минеаполис, BLIND Inc. формира 

уменията, необходими на незрящите хора, за да живеят 

независимо и да си осигурят работа. 

Същевременно организацията изгражда увереността, 

необходима на обучаемите, за да приложат тези умения на 

практика. Освен редовните курсове, „BLIND Inc.“ предлага и 

шестседмични курсове за професионалисти, работещи със 

зрително затруднени хора. 

Аз съм на половината от шестседмичното си обучение и 

разбрах, че има две неща, които знам със сигурност:  

1. Никога повече няма да приемам сетивата си за даденост. 

2. Никога повече няма да мисля за хората със зрителни 

увреждания като безпомощни и безсилни жертви на тяхното 

увреждане. 

 Повечето от обучаемите в BLIND Inc. са млади  хора на 

възраст от средата на двадесетте до началото на тридесетте 

години. Много от тях са студенти в Университета на Минесота, 

които пребивават в жилищната сграда на кампуса. Те се 

занимават със същите проблеми като другите клиенти: 

развиване на кариерни пътеки, проучване на интересите и 
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формиране на независимост от семействата, които понякога ги 

протежират твърде много. 

В първия ден на обучението ми бяха дали превръзка за очи 

и бял бастун, които симулиращо трябваше да използвам по 

време и между всичките часове. Превръзката е още по-страшна 

от бастуна, тъй като елиминира всякакво зрение. Всъщност 

всички обучаеми в центъра трябваше да носят превръзка, 

независимо от тяхното равнище на зрително увреждане. По този 

начин уменията, преподавани в часовете, се усвояват по подобен 

начин от всички участници. 

Въпреки че не виждам с превръзката, беше изкушаващо да 

измамя, когато от време на време тя се плъзгаше нагоре, 

разкривайки част от очите ми. Срам ме е да го призная. 

Внезапната ми загуба на „зрение“ толкова ме дезориентира, че 

бях принуден да надникна няколко пъти извън превръзката за 

кратък поглед. Аз не съм измамник. От тогава аз не съм 

надничал, въпреки че се удрях в стени и се търкалях по стъпала. 

Казват ми, че разчитането на другите сетива, особено на слуха, е 

нормална адаптация при носене на превръзката. Но когато съм 

сред група от съкурсници, формиращи клас, както във всяко 

друго училище, губя ориентация от звуковата вълна. Когато 

нещата станат по-тихи, по-добре мога да намеря пътя си. 

Белият бастун е много по-дълъг (висок) от тези, които се 

виждат по телевизията и във филмите. Всеки го използва с 

индивидуални размери. Инструкторът по мобилност Марк, 

който също е сляп, преподава на новопостъпилите правилните 

техники в използване на бастуна, казвайки:  „Твоят бастун ще ти 

помогне,  ако го използваш правилно и не се страхуваш. Той ще 

ти каже това, което трябва да знаеш.” 

Докато повечето клиенти се придвижват без усилие из 

богато украсената четириетажна сграда, аз се движа напред, 

губейки пътя си. Понякога издържам поне петнадесет минути, 
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опитвайки се да намеря стълбище, което е буквално точно зад 

мен. Разочарован съм и един следобяд казах на Марк:  „Никога 

няма да получа подходящите умения. Знам, че това е само част 

от това, през което преминават хората със зрителни увреждания, 

но аз съм ужасен от себе си.“ Марк кимва и отговори: „Имаш 

истинско преживяване за слепота.“ Редовните клиенти на 

„BLIND Inc.“ са изключително разбиращи към нас, 

начинаещите, и желаят да ни помогнат. Въпреки че те се 

занимават със своите зрителни увреждания и носят същата 

превръзка, която нося аз, те предлагат помощ и насоки. След 

една несигурна грешка казах шеговито на един от тях: 

„Стълбите са моето падение.“ „До края на шестте седмици 

много от тези предизвикателства няма да бъдат толкова 

„предизвикателни““, казва Дан, който е изпълнителен директор 

на BLIND Inc. „Стълбите и звуците стават по-лесни. Ветераните 

не се борят толкова много, колкото новопостъпилите". 

Учебните занятия започват в 8:00 ч. с всекидневна среща, 

последвана от лека гимнастика. След това се провеждат занятия 

в цялата сграда по: Брайлово писмо, Технологично обучение, 

управление на дома, изграждане на кариера, мобилност и 

индустриални изкуства. BLIND Inc. предоставя и лаборатория за 

изучаване на езици за тези, за които английският не е основен 

език. В момента в лабораторията група сомалийски слепи учат 

английски. Денят завършва с дискусионна сесия, наречена 

„Семинар“, която разглежда текущи събития и ежедневни 

проблеми. 

Уроците са предизвикателство. Очакванията са високи и на 

учениците се дава възможност да опитат, да се провалят и да 

опитат отново. Повечето редовни клиенти завършват програмата 

за срок от шест до девет месеца. През първите  три седмици от 

моето обучение участвах в церемониите по дипломирането на 

четирима клиенти. Тези тържества са изпълнени със смях, а 
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някои със сълзи. Ученици и инструктори споделят истории и 

насърчение, а всеки завършил получава „Звънец на свободата“, 

символизиращ свободата и независимостта, която всеки е 

постигнал.  

Всеки клас има изискване за дипломиране. В дисциплината 

управление на дома клиентите трябва да планират, приготвят и 

сервират храна за петдесет гости. В брайловия клас обучаемите 

трябва да организират дейност или да адаптират настолна игра 

за хора с увредено зрение. В индустриалните изкуства клиентите 

трябва да проектират и завършат проект за дървообработване и 

използване на традиционни инструменти за магазини, с някои 

адаптации. 

Дори и най-рутинните ежедневни дейности изискват 

известна адаптация за да знаеш какво е наистина 

предизвикателството да си новоослепял. Интересно е как ние, 

хората от Минесота се опитваме да „помагаме“ на хората със 

зрителни увреждания. 

Един студент от BLIND Inc. казва: „Ако изглежда, че имам 

нужда от помощ, вие зрящите, се представете и ме попитайте 

дали имам нужда от вас. Ако не го направя, ще кажа „Не, 

благодаря“ и ще продължа по пътя си. Не се чувствайте наранен, 

ако отхвърля предложението ви за помощ и не настоявайте да го 

приема. Оценявам предложението ви. Просто кажете нещо от 

рода на „Добре, приятен ден“ и си тръгнете.  

Един следобед научих своя собствен траен урок. Марк и аз 

тръгнахме от центъра, за да практикуваме употребата на бастун 

на открито. Денят беше дъждовен, ветровит и студен. Аз се 

препъвах напред-назад, за да намеря неуловимата входна врата и 

да се прибера вътре в сградата, за да се успокоя. Най-накрая ми 

дойде твърде много. „Това е“, казах аз. "Предавам се". Марк се 

завъртя и отговори: „Никога не казвай това, никога не се 

отказвай. Това не е опция. Аз не мога да се откажа, както и ти. 
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Никога не се отказвай. Не се страхувай“. Изтрих фразата 

„отказвам се“ от речника си. Вече не я казвам. Не съм сляп, но 

се страхувам от слепотата по-малко, отколкото преди. Слепотата 

се променя. Както Хелън Келър казва: „Единственото по-лошо 

нещо от това да си сляп, е да виждаш и да нямаш зрение. По 

средата на обучението си аз започвам да „виждам“ това. 

Списание Брайлов монитор, брой 2, 2018 г. (с незначителни 

съкращения) 
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