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Първият брой на нашето списание има малко по-нестандартен вид, за което 

говори неговото съдържание. За пръв път доминират три рецензии. Причината за това 

са публикуваните наскоро три книги с фундаментален характер в подготовката и 

квалификацията на специални педагози у нас. Техните автори: проф. дпн Владимир 

Радулов, проф. дпн Мира Цветкова–Арсова и д-р Маргарита Томова, са достатъчно 

известни в нашата професионална гилдия. Няма съмнение, че тези издания ще 

допринесат за повдигане нивото на теорията и практиката в обучението на зрително 

затруднените и другите групи деца със специални образователни потребности в 

България. 

Както е известно, нормативната уредба на МОН дава възможност за 

допълнителна 5-дневна подготовка в специалните училища на интегрираните ученици, 

чрез т. нар. „краткосрочни програми“, но за голямо съжаление тази опция се изпълнява 

епизодично. От една страна, специалните училища недостатъчно осъзнават тази нова 

функция на институциите, а от друга, все още недостатъчната профилирана подготовка 

на ресурсните учители им пречи да открият възможностите за консултиране и 

допълнително подпомагане в специалните училища. Публикуваната статия с описания 

богат опит и идеи в тази чувствителна за нас област, ще ни помогне да осмислим 

развитието на краткосрочните програми. 

Много полезни за ресурсните учители са поместените в този брой 20 изисквания в 

началния период на тяхната работа. Те представляват едно кратко, ясно и конкретно 

практическо ръководство. 

 

                                                          Отговорен редактор: 

                                                                                          проф. дпн Владимир Радулов   

 



ИЗСЛЕДВАНЕ ВЪРХУ ОЦЕНКАТА НА КРАТКОСРОЧНИ 

ПРОГРАМИ ЗА СЛЕПИ И СЛАБО ВИЖДАЩИ УЧЕНИЦИ 

В ИНТЕРНАТНОТО СПЕЦИАЛНО УЧИЛИЩЕ 

  

Ани Погрунд, Шенън Дарст и Терайл Боланд 

РЕЗЮМЕ: Описват се резултатите от изследване на оценката на програма 2009-2010, 

което включва: 107 родители, 87 учители на зрително затруднени, 26 администратори и 

шест ученици. Анализира се цялостната удовлетвореност от ефективността на 

краткосрочните програми в интернатното специално училище за слепи и слабо 

виждащи. Въз основа на Констатациите се остановява висока ефективност и 

удоволетвореност от краткосрочните програми за интегрираните ученици. Представени 

са препоръки за подобряване на програмите

 

Както е известно, ресурсните учители (от типа пътуващи учители) работят по 

модел на предлагане на ограничено време за специално обучение. Не винаги се 

осигуряват адекватни възможности на учениците  да усвояватт и упражняват умения в 

основната и разширената учебна програма. (Силберман и Корн, 1989 и 1996). 

Недостигът на пътуващи ресурсни учители на зрително затруднени ученици и тяхната 

висока натовареност засегна адекватните доставки на услуги в академичните и 

специалните умения (Фарел, 2007). Разширената учебна програма включва девет 

области от фундаментални умения извън зоната на основните академични умения: 

компенсаторни умения, ориентиране и мобилност, социално взаимодействие, 

независим живот, отдих и развлечения, професионално образование, помощни 

технологии, сензорна ефективност и самоопределяне (Хатлън, 1996 и 2010). Много 

интернатни специални училища за ученици с нарушено зрение наскоро поеха 

допълнителни функции с новаторски програми в опита да се отговори на нуждите на 

повече интегрирани ученици.  



       В усилията за увеличаване на възможностите на учениците да получават обучение 

по специалните програми, през 1999 г. учителите от училището за слепи и 

слабовиждащи в щата Тексас създадоха краткосрочни програми. Те предлагат кратки 

периоди на интензивно обучение в редица специални области. Краткосрочните 

програми се осъществяват в различно време през всяка академична учебна година. 

всяка сесия е посветена на определена тема в рамките на 4 до 6 дни.  Типичната 

програма предлага напълно интегриран дневен график, в който обучението по 

конкретните теми от определените области се осъществява както по време на учебния 

ден, така и в  извънкласни дейности и в интернатна обстановка преди и след учебния 

ден. През учебната 2009 – 2010 г.  училището осъществи по график 16 краткосрочни 

програми за групи от интегрирани ученици.  

През 2009-2010 учебна година бяха предложени краткосрочни учебни програми. 

Като цяло те са предназначени да отговарят на нуждите на учениците включително с 

акцент върху специфични цели и задачи от индивидуалната учебна програма. 

Целта на това изследване е родителите, учителите, администраторите и учениците 

да определят перспективите за ефективността на този тип програми като модел за 

посрещане на образователните потребности на зрително затруднените ученици.  

Проучването оценява краткосрочните програми, текущи практики и политики, 

идентифицирането на програмите силни страни и потребностите заедно с препоръки за 

промени, които биха могли да подобрят тези практики, политики и представи. Всички 

те са доказателства, обосноваващи необходимостта за повишено директно подпомагане 

от обслужващия персонал и увеличаване на финансирането на краткосрочните 

програми. Тъй като те са първи по рода си, проучването показа също, как тези 

програми могат да служат като модел за подобни програми в други специални училища 

за ученици със нарушено зрение.  

Метод 

Това проучване изследва ефективността на краткосрочната програма чрез няколко 

фази на количествените и качествените параметри. За събиране на данни бяха 

използвани редица инструменти, разработени от авторите като: Проучвания на 

удовлетвореността, телефонни и преки интервюта, наблюдения, анкети и интервюта. 



Членовете на училищния екип участваха във фокус групи. Бяха експериментирани три 

краткосрочни програми. Методиката на изследването бе одобрена от техническия 

комитет на Тексаския университет. 

Теми и процедура 

Цялостното изследване трябваше да отговори на 4 основни въпроса:  

• Как бихте оценили цялостната удовлетвореност на ученическите преживявания 

в занятията на краткосрочния клас? 

• Какви допълнителни видове краткосрочни програми и обучение бихте искали да 

видите в бъдеще? 

• Чувствате ли, че краткосрочните програми са ефективен инструмент за 

посрещане на специфичните потребности на интегрираните зрително 

затруднени ученици? 

Експериментът бе наблюдаван от представители на 6 регионални центъра за 

приобщаващо образование. При анализа на данните са използвани надеждни 

статистически методи.  

Резултати и дискусия 

По-голямата част от анкетираните, родители, учители и администратори заявиха, 

че преживяванията на техните ученици в специалните краткосрочни програми са 

изключително добри. Констатира се, че важни компоненти на краткосрочните програми 

са: полезен опит, подобряване на ученическата независимост, ангажираност на 

учениците, запознаване с добро оборудване, усвояване на учебни стратегии, мотивация 

в обучението и желания за завръщане в краткосрочните програми. Като цяло те са 

полезни в процеса на приобщаващото образование на местно равнище. Участвалите 

специални учители установяват, че проведеното интензивно обучение е ценно 

допълнение към обучението в общообразователното училище и стимулира 

продължаващото обучение. Особена значимост придобива работата по формиране на 

социални умения.  



       Относно допълнителните форми на краткосрочните програми, родители, учители 

на зрително затруднени ученици и администратори, предлагат следните дейности: 

• Повече обучение за подпомагане на общото образование чрез нови умения, 

поддържани от общообразователните и специалните учители. 

• Допълнителна телефонна връзка между ресурсни учители и учителите от 

специалното училище. 

• Съставяне на списъци с конкретни дейности.   

• Координирана дейност  в местните конкретни условия.  

• Предоставяне на информация, която включва дейности за включване на 

родителите. 

• Консултации чрез телеконферентна връзка, видеоконферентни или скайп 

връзки. 

• Краткосрочни програми с видеосесии. 

• Реални занятия за преглед и оценка на придобитите умения по време на 

програмата. 

• Посещения на място от представители на ресурсния център, подпомагащ 

ученика. 

По отношение на интереса към краткосрочни програми по-дълги от една седмица, 

отговорите на изследваните варират. Родителите се обявяват за по-дълги програми, 

докато специалните учители на зрително затруднените и администраторите, поддържат 

програми в рамките на седмица. По-дългите програми в специалното училище са 

оправдани само, ако носят допълнителен кредит в академичната програма на 

общообразователното училище. Всички изследвани посочват голямата полза от 

компетенции, получени в областите: социални умения, умения за независим живот 

(полезни умения), функционални академични умения и кариерно обучение.      

По време на интервютата, участниците правят следните предложения за 

подобряване на ефективността на краткосрочните програми: 



• Повтаряне на конкретни теми през учебната година за същата група ученици,  за 

да увеличат приемствеността в тази област и да подсилят уменията за учене.  

• Местните ресурсни центрове  и образователни власти  да осигурят ресурси, 

време и персонал на всеки ученик с цел увеличаване на потенциала от уменията 

за генерализиране (обобщаване) в обучението.  

• Разработване на краткосрочни програми за ученици, които не са на същото ниво 

в съответния клас (изостават в знанията и уменията си). 

       Всички участници дадоха предложения за повтаряне на краткосрочните програми и 

включване на бъдещи теми: 

• елементарен достъп до академичните умения, 

• зрителни умения и стратегии, 

• достъп до академични умения на учениците от началния курс, 

• по учебния предмет химия – работа върху инструментариум и понятия, 

• по учебния предмет математика –работа върху инструментариум и понятия, 

• работа върху умения за независимост в гимназиялния курс, къмпингуване и 

уикенди,  

• достъп до академични умения в гимназиалния курс, 

• езиково обучение, 

• музикално обучение, 

• добра лична хигиена, понятия,   

• мобилност при слабо зрение, 

• мобилност в градовете,  

• формиране на умения за независимост в гимназията, уикенди, подготовка за 

бала. 



В бъдещата разработка на краткосрочните програми се предлагат и други 

подходящи теми: подготовка за постъпване в колеж, независим живот, отдих и 

развлечения, социални умения, помощни технологии, самоопределяне, професионално 

образование, обучение в колеж, компенсаторни умения, сексуално възпитание, 

програми за родителите, програми за ученици с множество увреждания, 

комуникационни системи. В резултат от наблюденията изследователите установяват, че 

ефективността на краткосрочните програми  частично се обуславя от нивото на 

подкрепа в общото обучение в общообразователното училище и ресурсното 

подпомагане. Когато общообразователният учител активно включва интегрирания 

ученик в класните дейности, той използва повече от уменията, придобити по време на 

краткосрочните програми. Други фактори, които влияят върху ефективността на 

краткосрочните програми, са:  подходящо адаптираните материали и наличие на 

подходящи помощни технологии. Те увеличават ангажираността на ученика. 

Резултатите от интервютата с учениците показват, че присъствието им в 

краткосрочните програми подобрява   тяхното разбиране на учебния материал в 

различни области на математиката, включително пространственото форматиране, реда 

на операциите, брайловата математическа система, тактилните графики, геометрията и 

помощните технологии. Учениците споделят, че след завръщането в 

общообразователния клас, те са подобрили следните умения: мобилни умения, отдих и 

развлечения, независим живот и кариерно обучение. Създали са положителни 

взаимодействия с виждащите съученици, поставено е начало на нови приятелства, 

налице е подобряване на самоуважението и самочувствието. Един от интервюираните е 

признал, че преди участие в краткосрочната програма, той е учил математика в 

общообразователния клас само устно. Учениците потвърждават, че в краткосрочните 

програми усвояват умения, които не се преподават в общообразователното училище. 

Едно от най-полезните неща са срещите с интегрираните съученици в рамките на 

специалното училище. Като цяло данните показват, че краткосрочните програми са 

ценни ресурси за ученици със зрителни увреждания, които се подпомагат от пътуващи 

ресурсни учители. 

ПРЕПОРЪКИ 

Въз основа на анализа на данните от това изследване, авторите правят следните 

препоръки за подобряване  на краткосрочните програми: 



• Да бъдат преразгледани критериите за допускане в краткосрочните програми, 

чрез включване на ученици, които са под нивото на съответния клас. Това се 

отнася особено за учениците с допълнителни увреждания.  

• Разглеждане на възможността за програми по-дълги от един уикенд или една 

седмица може да улесни обучението на  учениците с множество увреждания. 

• Предлага се програмите да включват модел за повтаряне на определени теми по 

време на учебната година за същата група ученици. При планиране на бъдещи 

краткосрочни програми, приоритетно трябва да се включат следните теми: 

обучение по математика, достъп до информация, общообразователни науки, 

достъп до помощни технологии, социални умения, умения за независим живот, 

роден език, чужди езици, изкуства, теми, свързани с музиката. 

• Препоръчват се двуседмични или триседмични програми с акцент върху 

областите от специални умения, както и по-дълги програми. 

• Необходима е връзка между краткосрочните програми и програмите на 

общообразователното училище.  

• Преди и след краткосрочната програма при завръщане на ученика в 

общообразователния клас, общообразователният  учител да гарантира 

достатъчно време за подпомагане на обучението. 

• Учителите, ангажирани с краткосрочните програми, трябва да бъдат наясно с 

конкретните потребности на учениците и необходимостта от последващи 

ресурси. Важно е представяне на писмен заключителен доклад за осъществената 

програма с посочване на използваните стратегии и теми на занятията. Да 

продължи комуникацията между общообразователното и специалното училище 

с вече посочените форми. 

• Препоръчват се срещи между специални и общообразователни учители за 

обсъждане на бъдещи стратегии и подходи на индивидуално обучение.  

• Препоръчване на дейности на родители и настойници, за да се насърчи 

продължаването на усвоените умения. 

Списание JVIB, Volume 107 Issue 1, January 2013  (със значителни съкращения) 



20 СЪВЕТА ЗА НОВИ ПЪТУВАЩИ РЕСУРСНИ УЧИТЕЛИ, 

СПЕЦИАЛИСТИ ПО ЗРИТЕЛНО ПОДПОМАГАНЕ, 

УЧИТЕЛИ НА ЗРИТЕЛНО ЗАТРУДНЕНИ И 

СЕРТИФИЦИРАНИ СПЕЦИАЛИСТИ ПО ОРИЕНТИРАНЕ 

И МОБИЛНОСТ 

 

Шарлот Къшман 

училище за слепи „Пъркинс“ и  

Тексаско училище за слепи и слабо виждащи 

 

       ЗАБЕЛЕЖКА НА ОТГОВОРНИЯ РЕДАКТОР 

       Тъй като в България функциите на ресурсните учители се покриват с функциите на 

пътуващите ресурсни учители, публикуваният списък се отнася за всички начинаещи в 

тази област. Съветите под номера 8, 9 и 20 са адаптирани към нашите условия, защото 

техните оригинали, в които се посочват американски ресурси, не са приложими у нас. 

Двадесетте съвета разкриват необходимостта нашите ресурсни учители да увеличат 

снабдяването на учениците с адаптирани материали, особено за целите на определени 

уроци като: релефни или уголемени схеми, таблици модели и пр.  

      

Началото на новата учебна година носи широк спектър от емоции: вълнение от 

ново начало, щастие от повторното свързване с учениците и колегите, както и тъга за 

сбогуване с лятната ваканция. За новите ресурсни учители също е на лице известно 

безпокойство и несигурност. Завършихте обучението си, намерихте работа, но сега 

какво? Във вашата професионална подготовка обикновено не са включени знания и 

умения как да започнете и организирате дейността си. 

Ние избрахме няколко съвета, които ще ви помогнат да започнете добре учебната 

година, като в същото време приветстваме и други идеи от областта за това какво друго 

трябва да бъде включено в този списък: 

 

       1. Идете във всяко определено училище няколко дни преди учителите да се 

върнат, за да се представите на администраторите и хората от ръководството.   



- Това е чудесен начин да се запознаете със ситуацията, преди да започнете да се 

срещате с учениците. 

 - Също така е много полезно да опознаете някои от ключовите хора в училището 

(секретар, домакин  и лица от поддръжката, преди още да са твърде заети със 

задълженията в новата учебна година. Насърчаването на тези взаимоотношения може 

да бъде изключително полезно. 

       2. Създайте система за проследяване на всички училищни календарни 

събития, графици на училищните звънци, графици на учениците и имената на 

учителите. Много хора използват уебсайта на училището,  за да следят всичко 

това. 

 - Можете също така да принтирате и съхранявате тази информация в класьор. 

-  Някои пътуващи ресурсни учители препоръчват настройка на календарни известия, 

които да ви напомнят къде трябва да бъдете всеки ден. Никой не иска да губи време, 

като се появява в училище в неподходящия час или в неподходящия ден! 

- Може да пожелаете да започнете, като планирате подпомагане на ученици, които ще 

получават директни услуги от вас, а след това изградете останалата част от графика си.  

- Учениците в академичния гимназиален курс може да имат само един отрязък от деня, 

когато могат да бъдат изтеглени за работа с вас, така че може да е полезно първо да го 

планирате. 

- За учениците в началната училищна степен, проверете дали знаете кога са 

междучасията и времето за обяда. 

- Съхранявайте списък със свързани доставчици на услуги в областта на специалните 

програми.  

       3. Представете се на масовите учители, с които ще работите, и обсъдете 

очакванията за годината. 

- Много учители в обикновената класна стая може да не са наясно с вашата роля като 

учител на зрително затруднени и ресурсен учител, така че е полезно да изясните това в 

началото на годината. Обсъдете какъв тип директно обучение планирате да правите 

като например - работа с брайлово писмо, какъв тип консултация или обучение можете 

да направите така, че ролята ви да помогне, за да стане съдържанието достъпно за 

ученика (вместо дублирано да преподавате действителното учебно съдържание). 

- Установете приблизително колко време ще е необходимо на вас или на един брайлист, 

или на асистент учителя, за да подготвите материали. 

- Може да е полезно да установите редовно време за срещи.  



       4. Съхранявайте списък на цялото оборудване и материали, които 

разпределяте с датата и местоположението на използването му. 

- Може да е трудно да се следи всичко това, така че е важно да имате системен подход 

Какво ви принадлежи като екипировка и какво принадлежи на Центъра за учебни 

материали във вашия училищен район.  

- Следете какво от оборудването се нуждае от ремонт и какво и с кого сте го 

изпробвали  

       5. Представете се на семействата. 

- Разберете какви са техните цели и очаквания за тяхното дете. 

- Обсъдете всички конкретни притеснения, които може да имат. 

- Измислете начин да поддържате връзка редовно. Някои семейства може да се 

чувстват комфортно в дигиталния свят и да нямат затруднения да ви изпращат текстови 

съобщения или имейли, докато други може да предпочетат някакъв вид хартиен 

бележник или телефонно обаждане. 

 

РЕГИСТРИРАНЕ НА ВАШИТЕ УЧЕНИЦИ ЗА СПЕЦИАЛНИ УСЛУГИ И 

МАТЕРИАЛИ   

   

       6. Информирайте се какви ресурси са достъпни за ученици със зрителни 

увреждания. Ние подчертаваме някои от тях по-долу. 

       7. Уверете се, че всеки от вашите ученици е регистриран като ученик със 

специални образователни потребности и може да използва произтичащите от това 

законови улеснения. 

       8. Регистрирайте вашите подпомагани ученици в регионалните центрове към 

двете специални училища за деца с нарушено зрение в София и Варна, в 

брайловата библиотека към Националното читалище на слепите „Луи Брайл“ и 

във фонобиблиотеката към Съюза на слепите в България. 

        9. При необходимост ползвайте услугите на регионалните центрове за 

социална рехабилитация и интеграция на късно ослепели. 

       10. Взимайте безплатни брайлови книги за вашите ученици от брайловите 

библиотеки. 

   

ПЪТУВАНЕ 

 



       11. Запознайте се с районите, в които ще работите. Тъй като повечето 

пътуващи учители покриват много места в кратък график, е полезно да знаете 

къде отивате, къде да паркирате и как да намерите училищата, класните стаи или 

домовете, където ще работите. 

        12. Създайте си система за проследяване на вашия МАРШРУТ и следвайте 

процеса на документиране, който вашият регионален център или училищен район 

използват. 

       13. Уверете се, че автомобилът ви е в добра форма. Тъй като ще шофирате 

много! Проверявайте гумите, маслото и извършвайте редовна поддръжка. Ако не 

шофирате, уверете се, че всички транспортни връзки са наред. 

 

ГРИЖА ЗА СЕБЕ СИ 

  

       14. Опаковайте обяд и здравословни закуски, както и бутилка вода за 

многократно пълнене. 

- Не забравяйте да имате налични здравословни закуски в колата си, тъй като най-

вероятно понякога ще пропускате времето за хранене и редовно ще бързате към 

следващото училище. Някои училища разполагат с учителски офиси с хладилници и 

микровълнови печки, които може да използвате. Полезно е да си отбележите това, 

докато се запознавате с новите училища. 

        15. Снабдете се със сгъваема количка, в която да заредите всичките си 

материали. 

- Вашият автомобил е вашият офис, така че ще трябва да създадете системи от чанти, 

кутии или контейнери, за да бъдете организирани. Особено полезно е да намерите 

начин за транспортиране на вашите материали към училището, така че да не 

натоварвате гърба си. 

       16. Идентифицирайте хора, които могат да ви осигурят подкрепа по различни 

начини. 

- Да си пътуващ ресурсен учител може да бъде трудна работа. Възможно е да работите 

в относителна изолация и получаването на информацията или помощта, от която се 

нуждаете да се окаже предизвикателство. В допълнение към получаване на лична 

емоционална подкрепа, опитайте се да намерите лица, които могат да предоставят 

информация по различни ключови теми, като ранно детство, кортикално зрително 

увреждане (CVI), брайлово писмо, жестов език, спомагателна технология, 



образователен преход и т.н. невъзможно е да бъдете експерт по всичко. 

Предизвикателството е още по-голямо когато тепърва започвате. Не се страхувайте да 

задавате въпроси. 

 

ДОКУМЕНТАЦИЯ 

 

       17. След напрегнат ден на преподаване може да ви е трудно да мислите за 

документация.  Създайте система за себе си, за да си водите бележки след всяко 

ПОСЕЩЕНИЕ на подпомагания ученик. Отбележете върху какво сте работили и 

отразявайте всичко, свързано с  ефективността или специалните опасения. 

       18. Важно е да сте в крак с оценките и документацията. Направете списък кога 

е извършена най-скорошната оценка на функционалното зрение НА УЧЕНИКА, 

оценката на основната медия за обучение, клиничната оценка на слабото зрение, 

здравния преглед и т.н. и кога трябва да бъдат направени следващите оценявания.  

       19. Създайте система за проследяване на напредъка по целите на 

индивидуалния учебен план на всеки ученик, въз основа на учебната 

документация.   

        20. Следете специализираните публикации У НАС в областа на обучението на 

зрително затруднените.  

 



НОВИ КНИГИ 

 

 ПЕДАГОГИКА НА ЗРИТЕЛНО ЗАТРУДНЕНИТЕ  

НА ПРОФ. ДПН ВЛАДИМИР РАДУЛОВ 

 

Рецензия  

от проф. дпн Мира Цветкова-Арсова 

 

В средата на 2023 г. излезе от печат дългоочакваното второ разширено и 

допълнено издание на книгата на проф. Владимир Радулов „Педагогика на зрително 

затруднените“. То е отпечатано от университетското издателство „Св. Климент 

Охридски“. 

След първото издание на книгата през 2004 г. и изчерапният в последните 

няколко години тираж, научната и студентската общност имаше неотложна нужда от 

второ издание на тази така ценна, всеобхватна и подробна книга, предлагаща детайлна 

картина на работата със зрително затруднени деца и юноши. 

Второто издание включва петнадесет глави. Във всички глави са направени 

значителни осъвременявания и промени, за да отговарят на настоящото състояние на 

обучение и рехабилитация на зрително затруднените, като е направена и реконструкция 

на съдържанието и подредбата на отделните глави и теми.  

Първата глава се спира на методологията на педагогика на зрително затруднените, 

като засяга предмета и задачите, обяснява ключови понятия, дефинира по съвременен 

начин медицинския и социалния модел и засяга училищната среда. Втората глава е 

посветена на комплексното педагогическо оценяване. Тук нов елемент е параграфът с 

избор на оценяване на учебната медия, както и са посочени доста новости в процеса на 

оценяване. Третата глава  разглежда ранното въздействие при зрително затруднените, а 

четвъртата подсилва тематиката с въпроси, свързани с подготовка и работа с 

родителите. Пета глава проследява процеса на образователно планиране, отново с 

множество съвременни концепции за извършването на този процес. Шеста глава засяга  

специфичните особености на учебния процес при ученици с нарушено зрение, като в 

нея не е пропусната и навлязлата в последните години дистанционна форма на 

обучение. Тук се разглеждат още различните необходими адаптации, които следва да се 



направят в обучението на зрително затруднените – в принципите, методити, както и се 

разглеждат факторите, влияещи върху учебния процес. Шеста глава се доразгръща в 

новата седма глава чрез представяне на планирането на урока за зрително затруднените 

ученици, който тук е обособен в самостоятелна глава. Подробно се обясняват общите и 

рехабилитационните цели на урока и се поставя акцент върху индивидуалния стил на 

преподаване. Осма глава е посветена на начините за достъп до информация при 

зрително затруднените. Тук наред с класическите подходи, като брайлово писмо, 

релефни изображения и тактилни книжки, говоряща книга, се засягат и множество 

съвременни технологични решения, които усилено навлизат в живота и обучението на 

лицата с нарушено зрение. Безспорно една от най-важните и съществени глави в 

книгата е девета глава, представяща приобщаващото образование. След подробното 

характеризиране на същността на приобщаващото образование като политика и 

акцентите му при зрителено затруднените ученици, се прави и исторически преглед на 

зараждането на интегрираното обучение и прерастването му в приобщаващо 

образование. Описват се класически и нови модели на приобщаване. Нов параграф в 

тази глава описва съвместното преподаване в общообразователната класна стая. В 

типичен свой стил проф. Радулов се спира и върху предимствата, но и недостатъците и 

нерешените въпроси през приобщаващото образование и предлага различни начини за 

преминаване към приобщаващи училища и към истински работещо включващо 

обучение. Тази глава лочигно е последвана от десета глава, разглеждаща мястото и 

ролята на специалните училища, в контекста на приобщаващото образование. 

Единадесета глава спира вниманието на читателя върху  обучението на слабовиждащи 

ученици. В нея са описани и различни модерни оптични средства. Дванадесета глава на 

свой ред фокусира върху обучението по адаптирани учебни програми, каквито са 

физическото възпитание и спорт, изкуствата, а в последния параграф се засяга и 

професионалното обучение на зрително затруднените и възможностите за кариерното 

им развитие. Четиринадесета глава разглежда различни по-особени категории зрително 

затруднени – тези с множество увреждания, с изявени способности, с аутизъм, 

сляпоглухи и тези с кортикално зрително нарушение. Тази глава е сериозно 

реформирана и в нея са разгледани групи зрително затруднени, които в предишното 

издание не се засягат. Последната, петнадесета, глава завършва с очертаване на 

личността и профила на учителя на зрително затруднените. Това също е една нова 

глава, в която се поставя акцент върху уникалността на професията, върху  

комепетенциите, които трябва да притежава учителят, върху моралните му качества и 



характеристики, върху  взаимодействията му с административния училищен персонал и 

не на последно място засяга важния в наши дни фактор – професионален стрес и бърн-

аут. 

Второто, разширено и допълнено издание на книгата на проф. Владимир Радулов 

„Педагогика на зрително затруднените“ е едно ценно попълнение в библиотеката на 

всички специалисти, работещи в сферата на специалната педагогика и приобщаващото 

образование, като надхвърля учителите и включва още логопеди, психолози, 

помощник-учители, администратори, рехабилитатори, ерготерапевти и много други.  

Тя е изключително ценна и в ролята си на университетски учебник за студентите 

по специална педагогика и други сродни специалности. 

 

 



ОЦЕНКА НА ФУНКЦИОНАЛНОТО ЗРЕНИЕ – 

ПРАКТИЧЕСКИ ЗАДАЧИ ЗА НЕГОВОТО РАЗВИТИЕ 

НА Д-Р МАРГАРИТА ТОМОВА 

 

Рецензия  

от проф. дпн Владимир Радулов 

 

 В началото на тази година се появи първата книга на гл.ас. д-р Маргарита Томова 

„Оценка на функционалното зрение – практически задачи за неговото развитие“, 

публикувана от университетското издателство „Св. Климент Охридски“. България е 

първата страна в източна Европа, която още в 1982 г. експериментира първата 

училищна програма по дисциплината „Зрително подпомагане“. Това означава, че у нас 

вече е натрупан повече от 40-годишен опит. Освен двете издания на книгата на Радулов 

„Ефективно използване на слабото зрение“ (1995 и 2011) и Радулов и Божилова 

„Основи на зрителната рехабилитация при възрастни“ (2000) в нашата специална 

литература се появиха още няколко статии и доклади от научни конференции. 

Книгата на д-р Томова се появява, за да надгради постигнатото дотук с нови 

практически възможности в областта на две фундаментални области в ефективното 

използване на слабото зрение – оценяване и практическо използване. В началните 

страници авторката дискутира богат избор от разнообразни дефиниции на слабото 

зрение, основани на множество авторитетни научни източници. На достъпен език се 

предлага много добро описание на различните зрителни увреждания и систематизиране 

на причините за появата на слабото зрение. Това дава възможност на учителите на 

слабовиждащите ученици и масовите учители да получат ценна информация и по-лесно 

да се ориентират в състоянието на всеки ученик. Подобаващо внимание е отделено и на 

околната училищна среда и класната стая, от което следва да се възползват масовите 

учители, в чийто  клас има слабовиждащо дете, за да направят някои специални 

адаптации. Много полезен е представеният списък на средствата за писане при ниска 

степен на слабо зрение.  

Естествено, широко място в книгата е отделено на процеса на оценяване на 

функционалното зрение, като учителят се насърчава рационално и практически да 

използва първоначалната медицинска експертиза. Значим принос на д-р Маргарита 



Томова е представянето на множество алтернативни процедури за цялостно оценяване 

на слабовиждащия ученик, което е крачка напред в правилната посока след 

публикуваните от Радулов процедури (1995 и 2011). Безспорно това обогатява нашата 

теория и практика. След като описва компонентите на оценъчния процес, авторката без 

да отрича функционалността на различните училищни и всекидневни дейности, избира 

подхода на структурираното представяне на 18 основни умения в развитието на слабото 

зрение. За пръв път в нашата специална литература Томова предлага теоретичен и 

практически анализ на ключовите понятия „Зрителен резерв“ и „Зрителен праг“.   

Като основа за обучение чрез практически задачи, Томова не само прави кратък 

анализ на учебната програма на МОН по „Зрително подпомагане“, но въз основа на 

свои експериментални изследвания разработва специална програма с практически 

задачи. Програмата е едно добро и полезно допълнение към училищната програма, 

която има отворен характер.  Много добре теоретично и практически са обосновани 

процесите на четене и писане. 

Като се задълбочава в проблематиката на четивния процес при слабовиждащите, 

авторката ни въвежда в истинско разнообразие от лесно практически приложими 

специфични четивни техники и посочва варианти на видове четене, които могат да 

използват: зрителни терапевти, родители, специални, ресурсни и масови учители. 

Учителите и зрителните терапевти могат да се възползват от дискутираните различни 

шрифтове за слабовиждащи ученици с цел избора на подходящ шрифт. 

Книгата „Оценка на функционалното зрение – практически задачи за неговото 

развитие“ е новаторска и полезна крачка в правилната посока за развитието и 

ефективното използване на слабото зрение в нашата педагогика на зрително 

затруднените. Казаното дотук може образно да бъде подкрепено със следния цитат на 

д-р Маргарита Томова: „Зрителното подпомагане не е дейност с мигновен резултат. 

Това е образователен процес, който изисква търпение, практика, гъвкавост и мотивация 

от учениците, съчетани с професионализма и творческия принос на учителите“.    



АУТИЗЪМ. ПОДХОДИ И СТРАТЕГИИ ЗА ВЪЗДЕЙСТВИЕ  

НА ПРОФ. ДПН МИРА ЦВЕТКОВА-АРСОВА 

 

Рецензия 

от доц. д-р Анна Трошева–Асенова 

 

Българското специализирано литературно пространство бе обогатено от нова 

книга на български учен по така актуалната тема за аутизма. Това е книгата „Аутизъм. 

Подходи и стратегии за въздействие“ от проф. дпн Мира Цветкова-Арсова. Изданието е 

на УИ „Св.Климент Охридски“ от 2022 година, а отпечатването е частично подкрепено 

от Българо-американската комисия за образователен обмен към програма Fulbright – 

София, България. Самата авторка посочва, че книгата е написана благодарение на 

специализацията й през 2020 г. в колежа Хънтър в Ню Йорк, САЩ, с Фулбрайтова 

стипендия. Книгата е насочена към широк кръг специалисти (учители, помощник-

учители, терапевти), а също така и към родители и студенти от различни специалности. 

Тя е полезно четиво и за всеки друг читател, който се интересува от темата и иска да 

получи задълбочена информация за различни нейни аспекти. 

Обемът от 286 страници е разпределен в 7 глави. Първата от тях представя 

същността и основните характеристики на нарушенията от аутистичния спектър според 

различни автори и класификации, причините за появата им, разпространението и 

съпътстващите състояния.  

Във втора глава, озаглавена „Исторически преглед върху познанията за аутизма“ 

същите са представени в два параграфа, съответно за изследванията за аутизма по света 

и в България. Представената информация е отличен ориентир за читателите, които 

искат да се запознаят и с други автори и литературни източници по темата. 

Съдържанието на трета глава „Особености в развитието на деца и ученици от 

аутистичния спектър“ представя в детайли спецификите в различните области на 

развитието – когнитивно, комуникативно, социално, моторно-двигателно и сензорно. 

Паралелно с това са описани и стратегии за въздействие в тази области (например 

използването на различни видове алтернативна и допълваща комуникация), цели на 

терапията и др.  

Следващата глава четвърта е посветена на оценяването на деца и ученици от 

аутистичния спектър. В различни параграфи са представени ранните симптоми и 



предиктори за откриване на аутизма, скринингови и други диагностични процедури, 

оценяване с цел образователно планиране и създаване на индивидуален учебен план 

или програма. Представени са богат набор от методи за оценка, скали и чек-листове.  

Пета глава „Програми, подходи и интервенции при деца и ученици от 

аутистичния спектър“ е разделена на четири параграфа, а именно: 

- Поведенчески интервенции, основани на приложния поведенчески анализ 

(ABA), където специално място е отредено на Descrete Trial Teaching (DTT) с 

представяне на класическата последователност на работа по Ловас и Token economy 

system – системата с жетони; 

- Естествени/натуралистични стратегии/натуралистично-развитийно-

поведенчески интервенции, където са представени изключително богат набор от 

варианти на системи, насочени към стимулиране и развитие на желаното поведение 

(Pivotal Response treatment, Incidental behavior intervention, Script-fading, Milieu teaching, 

Моделът Денвър, Проект ImPact, Модел JASPER, Модел SCERTS); 

- Образователни, развитийни и социално ориентирани програми и стратегии 

(програмата TEACCH), Комуникативната система чрез размяна на картинки (PECS), 

Responsive teaching, Подход DIR/Floortime, Подход Hanen, Програмата Son-Rise); 

- Алтернативни интервенции (Сензорна интеграция, Аудиторна/слухова 

интервенция и интеграция, биомедицински подходи, психо-фармакологични подходи и 

др.). 

Важна част от въздействието при деца и ученици от аутистичния спектър е т.нар. 

от Мария Монтесори „подготвена среда“. Спецификата на организацията и 

структурирането на околната среда, както и подходи за практическа работа са на фокус 

в шеста глава от книгата. Насоките са разпределени в 6 параграфа: зрителна 

организация (въвеждане на визуална календарна система или визуален график, 

използване на визуални обозначения в класната стая, разпределяне на задачата на 

малки стъпки и зрителното им представяне, ръкавицата 5 минути); слухова организация 

(прилагане на 5 степенната скала на звука в класната стая); въвеждане на ясни правила 

в класната стая; използване на положителни насоки и указания; даване на възможност 

за избор; работа върху уменията за генерализация/обобщаване. Информацията е 

онагледена с богат снимков материал и идеи за оформление. 



Седма глава е озаглавена „Проблемни поведения при деца от аутистичния 

спектър“ и съдържа параграфи, посветени на следните подходи: АВС 

последователността; Събиране на данни и извършване на функционално-поведенческо 

оценяване и анализ; Скала на ескалация на поведението; Позитивна поведенческа 

подкрепа; Предложения за стратегии на въздействие. В допълнение е приложени 

формуляр за функционално оценяване на проблемното поведение по O’Neill at al.,1997. 

Представеното съдържание на тази ценна публикация се базира на огромен набор 

от литературни източници и личен опит на авторката. То ще задоволи претенциите 

както на търсещите всеобхватна теоретична информация по проблемите на аутизма, 

така и ще даде практически решения на родители и специалисти.  

 

         

    

 



КРАТКИ НОВИНИ 

 
 

• На 16.04 2023 г. в МОН се проведе съвещание върху достъпа на учениците с 

нарушено зрение до електронните учебници в България. В него участваха: 

специалисти от дирекция „Приобщаващо образование,“ дирекция „Учебници и 

училищна документация“ при МОН, представители на технологичния съвет при 

Съюза на слепите в България, представители на двете училища за деца с 

нарушено зрение в София и Варна и на ресурсни учители на зрително 

затруднени деца. Присъстващите се обединиха около идеята Съюзът на слепите 

в България да внесе в МОН конкретни предложения за подобряване на реалния 

достъп на зрително затруднени ученици до електронните учебници, като след 

това да се проведе среща с издателите. 

 

• През 2023 г. двама учители от специалното училище за ученици с нарушено 

зрение (СУУНЗ) “Луи Брайл“ – гр. София са включени в курс за подготовка на 

Национални експерти по Допълваща и алтернативна комуникация (ДАК), 

организиран от Фондация „Асист помагащи технологии“ и УНИЦЕФ – България 

със съдействието на Министерството на образованието и науката. Обученията на 

Националният екип по ДАК част, от който са и двамата специални педагози, 

започна през месец юни тази година и ще завърши през месец ноември. В 

Националния екип участват 35 специалисти от специалното училище, РЦПППО 

и ЦСОП от цялата страна. Целта на проекта е повишаване на осведомеността и 

ускоряване на въвеждането на допълваща и алтернативна комуникация (ДАК) за 

по-пълноценно включване на деца с увреждания в образователния процес. 

 

• През януари 2023 г. в специално училище за ученици с нарушено зрение „Проф. 

д-р Иван Шишманов“ бе открита зала по ерготерапия. Това стана възможно чрез 

дарителската платформа „Подкрепи.бг“ и средства от бюджета на училището. 

Събитието бе уважено от областния управител на област Варна, кмета на 

Община Варна и от кмета на район Аспарухово, както и от експерти в дирекция 

„Образование и младежки дейности“ и експерти от РУО – Варна.  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057444138551&__cft__%5b0%5d=AZUFkYF8xV7P8mP92Lr5O9sTMdUj9zyyKlZmt-5uTjxclE0p21KautmZXN3LUmkj-Gw1HyFjjldpvTNrfmgS6b5zHgC9gtx_SJbm_Yhlh5Oib5z9OD_c0aFO6uqUxXW4IR-sX4TqvcAUYTnc4vnqw-EMn8tLJyRYXYdrzeTlEFPN2Hi5o8lnsigFuhJV4THOEQs&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057444138551&__cft__%5b0%5d=AZUFkYF8xV7P8mP92Lr5O9sTMdUj9zyyKlZmt-5uTjxclE0p21KautmZXN3LUmkj-Gw1HyFjjldpvTNrfmgS6b5zHgC9gtx_SJbm_Yhlh5Oib5z9OD_c0aFO6uqUxXW4IR-sX4TqvcAUYTnc4vnqw-EMn8tLJyRYXYdrzeTlEFPN2Hi5o8lnsigFuhJV4THOEQs&__tn__=-UC%2CP-R


• На 13-14.02.2023 г. по проект "Образование за утрешния ден" на МОН, в СУУНЗ 

"Проф. д-р Иван Шишманов", гр. Варна се проведе обучение на педагогическите 

специалисти за работа с доставените 5 бр. четящи устройства "Пърл" от "БГ 

Асист". В обучението бяха включени 10 педагогически специалисти. 

 

• На 7 февруари в София се проведе Еропейска конференция на тема "Ресурсните 

учители и специалните образователни потребности в приобщаващото 

образование". Събитието се организира съвместно от Регионалния център за 

подкрепа на процеса на приобщаващото образование в София-град и 

Националната асоциация на ресурсните учители. Конференцията беше открита 

от Мария Гайдарова – зам. министър в МОН. Презентации на теми, засягащи 

приобщаващото образование, представиха: проф. Неда Балканска и проф. Мира 

Цветкова-Арсова от СУ „Климент Охридски“, д-р Александър Кръстев от ВТУ, 

д-р Калоян Дамянов – директор на РЦПППО София град и неговата колега Анна 

Динчева. Във втората част на форума участие имаха чуждестранните гости: 

Адриана Статакопулу – национален координатор за Германия, Теса Мортън от 

организацията Act for Autism, Великобритания, и Горан Петрушев, председател 

на Асоциацията на специалните учители в Република Северна Македония. В 

конференцията участваха директора и учители от специалното училище за 

ученици с нарушено зрение във Варна и учители от специалното училище за 

ученици с нарушено зрение в София. 

 

• На 31 май 2023 г. се проведе състезание за правилно писане и бързо и правилно 

четене на брайл "Прочети ми с пръсти", от НЧС "Луи Брайл 1928", Регионална 

организация на слепите – София и ЦСРИ "Светлина". Участие взеха ученици от 

двете специални училища в София и Варна, както и други участници. Първите 

две състезания се проведоха в читалището на пл. "Славейков" № 1 Б, а 

състезанието по изразително четене – в зала "Вяра" на Столична библиотека 

пред публика. Състезанието е посветено на 160-годишнината от рождението на 

Алеко Константинов. 

 



• През цялата 2023 г. тече проект „Спорт и солидарност за зрящи и незрящи“, 

посветен на провеждането на съвместни дейности между виждащи и незрящи 

лица. Бяха проведени редица интересни дейности, сред които съвместни 

планински преходи, народни танци, шоудаун, тандемно колоездене и други. В 

няколко от събитията участие взе д-р Маргарита Томова. 

 

• На 1 и 2 юли 2023 г. се проведе международен турнир по голбал в София. Той бе 

финансово подкрепен от Фондация „Сърцето на Йелена“ и тъмен ресторант 

„Тенебрис“ в София, както и от Лайънс клуб. Трунирът се проведе в сградата на 

БИЦ-ИЗОТ. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088045441537

