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ОТ БЮРОТО НА РЕДАКТОРА 

 

 

Вторият брой на нашето списание за 2023 година поставя 

специално ударение върху перспективите на спомагателните 

технологии за лица с увредено зрение. Първата статия има 

фундаментален характер, тъй като за пръв път се разисква въпроса 

за обучението по СТЕМ на зрително затруднени ученици в 

България. Тази публикация може да служи за база върху която 

специалистите могат да разработят специални програми в тази 

област, въз основа на представения богат международен опит.  

 

Следващата статия е свързана с дисциплината Ориентиране и 

мобилност, като се описва използването на приложението DotWalker 

Pro. Няма съмнение, че това обогатява практическата мобилност, но 

най-ценното е, че описаното приложение се определя като много 

полезно спомагателно средство. 

 

И в този брой не сме пропуснали дейността на ресурсните 

учители. Тук поместваме много ценен материал за първите седмици 

от учебната година, свързани с адаптирането към училищната среда. 

                                        

        

                         

 

 Отговорен редактор:  

                                                           проф. дпн Владимир Радулов 
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СТЕМ ПРОГРАМИТЕ ЗА ЗРИТЕЛНО 

ЗАТРУДНЕНИ УЧЕНИЦИ: НОВО 

ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО 
 

проф. дпн Владимир Радулов 

  

 

РЕЗЮМЕ: Авторът предлага една предварителна рамка за 

подготовка на обучението по СТЕМ, която  включва: бариери пред 

обучението, цели, съдържание и примерен списък от програмни 

модули. Поместена е рамка на дигиталната компетентност. Правят 

се препоръки за бъдещо СТЕМ обучение. 

 

            Въведение 
 

Никога до сега обучението на зрително затруднените не се 

сблъсквало с такива остри предизвикателства, както през 
последните десетилетия. Четири от тях могат да се определят като 

основни, защото променят цялостната образователна система. Това 

са:  

- доминиращият модел на приобщаващото образование, 

- новите функции на специалните училища, 

- развитие на специалните спомагателни технологии, 

- появата на изкуствения интелект.   

 

Днес методологията на съвременното академично обучение се 

насочва към развитие и обогатяване в 4 главни области: наука, 

технология, инженерство и математика, познати под 

наименованието „СТЕМ“. 

 

Тъй като дори тяхното споменаване за учениците с увредено 

зрение звучи стряскащо, следва да отговорим на въпроса защо те 

следва да изучават СТЕМ програми?  

 

- защото се обучават по програмите на масовите училища, 

- защото имат равни учебни постижения с виждащите, 

- СТЕМ-обучението съдейства за цялостното съвременно 

развитие, 
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- разширява кариерните възможности на зрително 

затруднените, 

- укрепва себезначимостта, самоефективността в обучението, 

самоопределянето и самозастъпничеството на личността, 

- съдейства за цялостното образователно и социално 

включване.      

        

Целта на тази статия е да насочи вниманието на специалистите 

по технология и специалните учители към систематиззиране на 

основните специфични проблеми в обучението по СТЕМ за 

зрително затруднени. 

   

Специфични бариери пред СТЕМ 

 

Трудностите в когнитивното развитие, заедно с сензорния и 

информационния дефицит са основата, от която произтичат някои 

специфични проблеми, които възпрепятствват и усложняват 

обучението по СТЕМ. Известно е, че в своята преобладаваща част, 

училищното обучение по начало е визуално, което отблъсква 

слепите и слабо виждащите от дисциплинните химия, физика, 

биология и някои дялове на технологията. Дълго време се налага 

мнението, че лабораторните занятия, практическите манипулации, 

различните измервания и техническите чертежи са традиционно 

възпрепятстващи. Уелтън (2014), по Вегуер, Манчестер и Уинтър 

(2023)  подържа схващането, че неспособността да се овладее 

разбирането на визуални модели води до отпадане на зрително 

затруднените от обучението по природни науки. Ако бъде извършен 

неправилно, съвременният преход от хартиени към дигитални 

учебни медии допълнително намалява самоефективността на 

зрително затруднените (Кензие, 2019). Всичко това води до 

предразсъдъци, табута и силно стесняване на кариерните 

възможности.   

 

В много страни, включително и у нас, все още съществуват 

различни ограничения при кандидатстване във висши училища. От 

една страна учителите на зрително затруднените нямат достатъчно 

разбирания и знания върху съдържанието на обучението по СТЕМ, а 

от друга подготвените масови учители за това обучение нямат 

никаква подготовка за преподаване на СТЕМ знания на зрително 
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затруднените в условията на приобщаващото образование. Не на 

последно място в общообразователните СТЕМ програми липсва 

специален достъп за алтернативно обучение. 

 

Предпоставки за обучение по СТЕМ програми 

 

Особено важно е преди да навлезем в света на СТЕМ, да 

инвентаризираме съществуващите положителни предпоставки у нас, 

върху които можем да се позовем, за да започнем: 

 

1. Добрите традиции в академичното обучение. 

Известно е, че всички чуждестранни специалисти, посетили 

България след 1989 г., подчертават много доброто равнище на 

академичното обучение на зрително затруднените ученици. За 

навлизането в СТЕМ обучението трябва да стъпим върху нашия 

практически опит, като го раззширим и обогатим. Нашите 

специални учители знаят как да правят практически наблюдения и 

прости измервания. Включването на ученика в практически 

преживявания надгражда неговата понятийна сфера и опита като 

мост към отделните науки. Например, различните свойства на 

водата, като замръзване и топене, нейното движение, росата по 

листата, дъждовните капки по стъклата, наблюденията върху 

промените в сезоните, развитието и цъфтежа на растенията, 

функциите на частите на тялото отвеждат към формиране на научни 

понятия. 

 

2. Реални постижения в някои природонаучни области. 

Традиционно е възприето, че въпреки големите трудности в 

обучението по математика и у нас подобно на световната практика 

са налице определени постижения. През последните десетилетия в 

България бяха защитени две докторски дисертации по математика и 

една по информатика с реална професионална ангажираност. Преди 

няколко години нашите зрително затруднени ученици се 

представиха много добре на държавните зрелостни изпити по 

биология. Чрез подходящо адаптирани материали и съвременно 

оборудване тези постижения могат да открият нови хоризонти. 
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3. Успехи в програмирането и компютърните науки.  

Дейността на слепите програмисти в световната практика има 50-

годишна история, но с навлизането на компютърните технологии 

професионалните възможности в тази област се разшириха. Освен 

програмисти, у нас успешно работят компютърни оператори и 

преподаватели по компютърни науки, чийто опит за споделяне е 

безценен. 

 

4. Развитие на синтетичната реч.  

В България тя има над 30-годишна история, но в 2022 г. по 

инициатива на Съюза на слепите в България бе разработен нов 

синтезатор под уиндоус. 

     

5. Създадения технологичен съвет при ССБ. 

 

Появата на този консултативен орган през 2018 г. стимулира 

популяризирането, експериментирането, разработката и 

внедряването на специалните спомагателни технологии. Днес 

електронните четящи устройства са реалност в обучението и 

професионалната дейност.  

 

  Разбира се тези положителни предпоставки не са 

фундаментално значими, но ще изиграят своето влияние върху 

първите стъпки на СТЕМ обучението. 

 

   Понятието „дигитална грамотност“ 

 

Основно понятие в обучението по СТЕМ е понятието 

„Дигитална грамотност“. Неговите корени произтичат от 
компютърната грамотност и трябва да бъдат разглеждани в 

цялостната комплексност на мултиграмотността. Понятието 

дигитална грамотност дава представа и разкрива как е 

структурирана ддигиталната среда, включваща: файлове, различни 

видове менюта, ленти за превъртане, възможности за 

взаимодействие с дигиталната информация, използване на 

множество команди като: запазване, изтриване, отваряне, затваряне, 

преместване, маркиране, изпращане и (Камей – Хан, Татъл и 

Сонгхау, 2023) Американската библиотечна асоциация определя 

дигиталната грамотност като: „Способността да се използват 
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информационни и комуникационни технологии за намиране, оценка, 

създаване и  предаване на информация изискващи както когнитивни, 

така и технически умения“. Световната фондация за грамотност 

предлага определение с подчертана социална насоченост: „Знания за 

дигитални инструменти, критично мислене и социална 

ангажираност“ 

 

Съдържание на СТЕМ обучението 

 

Съвременният напредък в образователната сфера доведе до 

нови хоризонти в научните знания, като ударението се поставя 

върху многоизмерността на науката. От учениците се изисква не 

само активно учене, но и създаване на наука. Интегрираният подход 

към СТЕМ включва 3 измерения:  

 

- научноинженерни практики, 

- междусекторни понятия, 

- основни дисциплинарни идеи и нови стандарти (Сапало, 

Газман, Кинг, Лайтосис и Стайнбек,  2023). 

  

Цитираните автори изреждат 8 компонента в съдържанието на 

СТЕМ-обучението:  

 

1. Задаване на въпроси, свързани с науката и дефиниране на 

проблеми в инженерството 

2. Разработване и използване на модели; 

3. Планиране и провеждане на изследвания; 

4. Анализиране и интерпретиране на данни; 

5. Използване на математика и изчислително мислене; 

6. Конструиране на научни обяснения  и проектиране на 

инженерни решения  

7. Ангажиране с аргументи за доказателства; 

8. Получаване, оценка и предаване на информация. 

 

Цели на обучението по СТЕМ 

 

Въз основа на научен анализ, Мичел (2021) очертава общите 

цели за преподаване на СТЕМ при зрително затруднени ученици:            



  11 

 

- Познаване и използване на STEM понятия, терминология и 

изчислителни процедури 

- Развиване на интерес и мотивация за изучаване на STEM 

дисциплини 

- Развитие на способности за изследване и решаване на СТЕМ-

проблеми   способност за общуване с помощта на STEM 

речник и език 

- Използване на STEM знания за справяне с ежедневни 

ситуации и решаване на практически проблеми 

 

Мичел разработва и цели за личностно развитие чрез изучаване 

на STEM дисциплини: 

 

- Развиване и фокусиране на вниманието и чувството за 

наблюдение 

- Развиване на критичен и творчески усет 

- Развиване на логическо, открито и творческо мислене 

- Развиване на креативност, инициативност, постоянство и 

независимост на мисълта и действията. 

 

        Модули за преподаване на СТЕМ 

 

  Особено полезно и важно в бъдещата практика е нашите 

специалисти внимателно да проучат и анализират приложения 

списък от модули за СТЕМ обучение като база за разработка на 

учебни програми. 

 

Модули в подкрепа на STEM обучението за ученици със 

зрителни увреждания 

(Мичел, 2021) 

 

- Стратегии и инструменти 

- общообразователно  обучение по математика 

- Научно обучение 

- Тактилни графики 

- Разработване на понятия 

- Езикови стандарти   

- Писане и език 
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- Разработка и структура 

- Ключови идеи и подробности 

- Най-добри практики за преподаване на Брайл и STEM на 

зрително затруднени 

- Помощни технологии за подпомагане на STEM-теми за 

зрително затруднени  

- Компенсаторни умения: Фокус върху организацията 

- Основни умения за STEM 

- Обучение по природни науки за зрителнно затруднени 

ученици 

- Обучение по математика за зрително затруднени ученици  

        

Дигитална компетентност 

  

С развитието на СТЕМ-науките се появяват някои нови 

понятия. Едно от тях е „Дигитално гражданство“, което е насочено 

към отговорните взаимодействия с другите, авторското право, 

дигиталното право, кражба на личността и пр. (Кърник, 2017). 

Спори се дали понятието „дигитална грамотност“ се покрива с едно 

друго използвано понятие – „Дигитална компетентност“. Според 

Камейхан, Татъл и Сонгхау (2023) в дефиницията за дигитална 

компетентност трябва да бъдат включени 4 компонента: 

 

1. Технология за избор, отстраняване на неизправности, 

2. Създаване на съдържание, 

3. Критична оценка на информацията, 

4. Безопасно и отговорно поведение при ангажирането с други 

в дигитални среди. 

 

Въз основа на проучвания, авторите дават следното твърде 

пространно определение на понятието „дигитална компетентност“: 

„Знанията, уменията и способността за ефективно избиране, 

използване и отстраняване на технологични инструменти за достъп, 

проектиране, създаване, употреба, синтезиране и предаване на 

информация, като същевременно критично се оценява 

афтентичността, критичността, валидността, полезността на 

съдържанието, включително способността за ангажиране 

сдругитечрез безопасно и отговорно поведение в дигитални среди“.  
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В резултат от обсъждания във фокус-групи от специалисти, 

авторите са разработили концептуална рамка, включваща списък от 
41 дигитални компетенции за зрително затруднени ученици. 

Рамката може да се използва при разработката на обучаващи 

програми. 

 

Концептуална рамка за дигитално компетентност  

 

Списък на уменията за дигитална компетентност (Камейхан, Татъл и 

Сонгхау, 2023) 

 

1. Брайлова транскрипция 

2. Персонализиране на настройките 

3. Жестове на устройството 

4. Закупуване на устройство 

5. Дигитално гражданство 

6. Дигитална организация 

7. Изтегляне и качване на задачи 

8. Електронна поща 

9. Използване на релефни изображения и принтер 

10. Екологично съзнание и индивидуални настройки 

11. Достъп до интернет 
12. Клавиатурни команди 

13. Платформи за обучение 

14. Умения за достъпност при слабо зрение 

15. Мултимедийни презентации 

16. Навигационен софтуер 

17. Използване за развлечение 

18. Софтуер за достъп до екрана 

19. Социална медия 

20. Управление на задачите 

21. Писане чрез докосване 

22. Отстраняване на неизправности 

23. Текстообработващи програми 

24. Знания за достъпност 
25. Използване на брайлов дисплей 

26. Дигитално застъпничество 

27. Дигитална помощ 

28. Дигитална ориентация 
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29. Чужди езици 

30. Математически инструменти 

31. Избор на медии 

32. Музика 

33. Софтуер за оптично разпознаване на знаци 

34. Предтехнологични умения 

35. Осъзнаване на ресурсите 

36. Научни инструменти 

37. Електронни таблици 

38. Визуален превод 

39. Преносима технология 

40. Софтуер за уебинари 

41. Кодиране, отваряне. 

 

Практиката в много страни неоспоримо доказва, че зрително 

затруднените успешжно могат да усвоят практически знания в 

областта на нано-науките, биоинженеерството, геонауките, 

астрономията, социалните медии, криминалистиката, космическите 

знания и пр. 

  

    Форми на обучение 

  

Първите обучаващи СТЕМ програми за зрително затруднени 

ученици се появяват в САЩ през 2004 г. съвместно разработени от 

университета в Мериленд и Националната федерация на слепите. В 

момента широка популярност получават едноседмичните програми 

деференцирани за учители на зрително затруднени и за родители. 

Разбира се, тяхното използване у нас се нуждае от адаптиране и 

преработка от специалисти. Що се отнася до формите за обучение, 

широко разпространение получават главно 4 модела: обучение в 

специалните училища, обучение в обикновения клас в рамките на 

приобщаващото образование, летни академии и семинари и 

разнообразие от извънкласни възможности, насочени към научни 

институти, лаборатории, университети, организации, музеи и пр. 

 

Нито всички виждащи, още по-малко всички зрително 

затруднени ученици, чрез СТЕМ обучението биха станали учени, IT-

специалисти, инженери или математици, но съвременната 
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спомагателна технология доказа, че увреденото зрение вече не е 

проблем за навлизане в света на тези науки. 

     

  

ПРЕПОРЪКИ 

 

Въз основа на изложеното до тук могат да се направят някои 

препоръки, свързани с предстоящото навлизане на СТЕМ в 

обучението на зрително затруднените: 

1. Специалистите в областта на технологиите в пъртньорство с 

учителите на зрително затруднените да анализират 
чуждестранните специални СТЕМ-програми, като разработят 
български версии. 

2. За да се рационализира обучението по природните науки е 

наложително да се внесат съвременни специални помагала за 

зрително затруднени с гомям компенсиращ ефект.  

3. За да се повиши ефективността в използването на брайл и да 

се осъществи ефективна комуникация с масовия учител в 

реално време е необходимо традиционната брайлова машина 

да се замени с електронни прибори с брайлов дисплей.  

4. Обучението по СТЕМ на зрително затруднени ученици 

трябва да се осъществи в партньорство между 

образователните структури, университетите и научните 

институции и Съюза на слепите в България. 
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DOTWALKER PRO – СЪВРЕМЕННО 

ПРИЛОЖЕНИЕ В ПОМОЩ НА ОРИЕНТИРАНЕ И 

ПРИДВИЖВАНЕТО НА ЗРИТЕЛНО 

ЗАТРУДНЕНИТЕ В БЪЛГАРИЯ 

 

Димитър Димитров 

ЦСРИ „Светлина“ 

 
РЕЗЮМЕ: Авторът е преподавател в ЦСРИ „Светлина“ в 

София и представя DotWalker Pro като едно от новите решения, 

което може успешно да се прилага при ориентирането и 

мобилността на зрително затруднените ученици и възрастни лица. 

 

DotWalker Pro е приложение за Android смартфони. 

Оптимизирано е за ползване от незрящи, работещи с екранен четец – 

TalkBack и други. Основната функция на приложението, е да 

съобщава автоматично обектите по пътя на движение и наоколо, 

чрез инсталираните синтезатори за реч в смартфона. 

За проследяване на движението се ползва GPS системата, а за 

ориентиране в посоката на обектите наоколо, се ползва вграденият 

компас на смартфона. За информация за местоположението на 

местата, се ползва базата данни с координатите на обекти от Open 

street map картите за GPS навигации. 

По време на движение пеш или с превозно средство, DotWalker 

проследява посоката и при доближаване до съответната записана 

точка, обявява нейното име, разстоянието и местоположение по 

часовниковата стрелка (удобство е това, че за ориентир се ползва 

циферблата на часовника). 

При преглед на точките наоколо чрез функцията на компаса, се 

възприема, че потребителят е в центъра на циферблата на часовника, 

а наоколо са записаните точки/обекти. Ако потребителят се върти в 



  18 

 

кръг около оста си, приложението съобщава засечените точки, като 

се възприема, че 12 ч. е винаги, когато той е с лице към точката. 

Съобщава се името на записаната точка и разстоянието до нея. 

Ако потребителят пътува или се движи в превозно средство и 

не е включил компас, обявява се автоматично името на 

доближаваната точка. Например: "100 м. Софийски университет, по 

часовниковата стрелка 2". Съобщението се повтаря с доближаване 

до точката - 50 м., 20 м. и т.н. Придружено със звуков сигнал се 

обявява и при достигане. Ако потребителят продължи движението 

си, обявява се следващата близка точка по маршрута. Има 

възможност и за избор на какво разстояние точките да бъдат 
обявявани автоматично. 

По време на движение, потребителят по всяко време може 

ръчно да направи справка на какво разстояние е най-близката точка 

както напред - 12 ч., така и в ляво - 9 ч., дясно - 3 ч. и отзад - 6 ч. 

Изпълняват се съответни жестове върху тъч екрана с плъзване с 3 

пръста нагоре, наляво, надясно и надолу спрямо екрана на 

смартфона (това е добра възможност за прослушване на точките, ако 

потребителят е пропуснал да чуе автоматичните съобщения. 

Налична е и настройка за избор на различни от тези действия в 

четирите посоки и за промяна на броя пръсти с които те да бъдат 
изпълнявани. Това дава възможност жестовете за обявяване да бъдат 
настроени спрямо личните предпочитания и съобразено с уменията 

и фината моторика на потребителя). 

След инсталиране DotWalker Proo зарежда точки на всички 

записани обекти в Open map картите. При ползване с базовите 

настройки и възможности, приложението наподобява работата на 

приложението Lazarilo с добавен компас и жестове за 

местоположението на точките в четирите посоки. 
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Допълнителни екстри: 

DotWalker предлага възможността за запис на произволен брой 

точки от потребителя и тяхното запазване в персонален 

файл/маршрут, който може да бъде споделен с друг потребител на 

приложението. Това дава възможността файлът да се зареди и 

потребителят да чува само персонално записаните точки, без 
другите от картата на Open map. Така може да се състави 

своеобразен индивидуален маршрут с точки/ориентири, които да се 

обявяват на потребителя по време на неговото придвижване. 

Практично приложение: 

Пример: Потребителят се придвижва пеша от дома до аптеката 

в съседния квартал. Той познава приблизително маршрута, но са му 

необходими няколко точки за ориентир, че е стигнал до определени 

места по маршрута и достигайки до аптеката, да открие обекта, 

който е поместен между още 5 подобни обекти/магазини. Тук по 

време на движение, потребителят набелязва местата, които са му 

нужни за ориентири и ги записва в персоналния файл/маршрут, като 

може да именува записваните точки с имена по избор: 

Точка №1 - "пряката на улица "Съборна""; 

Точка №2 - "ъгъла с блог 123"; 

Точка №3 - "Алеята при магазините"; 

Точка №4 - "Аптека". 

Така в обратен ред, при връщане от аптеката, потребителят би 

могъл да ползва същия файл с маршрут, който ще му съобщава най-

близките ориентири/точки, които ще са му подсказки, както на 

отиване, така и на връщане в придвижването (идеален метод за 

подкрепа при обучение за придвижване с белия бастун). 
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Нашият принос: 

Предвид гореизброените възможности, в ЦСРИ „Светлина“ 

решихме да съставим файл/маршрути, съдържащи само спирките на 

градския транспорт в София и такъв с всички ЖП гари в България. 

През 2017 г. се свързахме със съответните институции и получихме 

координатите и имената на спирките и гарите. От тогава 

предоставяме тези файлове на потребителите, с които работим. 

Когато потребителят зареди съответния файл/маршрут в 

DotWalker, приложението работи подобно на познатите ни 

съобщителни системи в някои от превозните средства, плюс по-горе 

описаните възможности за справка по всяко време на пътуването. 

Така DotWalker се превръща в един чудесен помощник при 

придвижване на незрящите с транспорта. 
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НАСЪРЧАВАНЕ НА СЪТРУДНИЧЕСТВОТО: 

СЪВЕТИ ЗА НАЧАЛОТО НА УЧЕБНАТА ГОДИНА 

ЗА РЕСУРСНИ УЧИТЕЛИ НА ЗРИТЕЛНО 

 ЗАТРУДНЕНИ УЧЕНИЦИ 
 

Емили Лийпър 

Образователен консултант, разширена учебна програма 

Тексаско училище за слепи и слабовиждащи, САЩ 

 

РЕЗЮМЕ: Авторката дава предложения за развитие на 

положителни взаимоотношения и комуникация с членовете на 

образователния екип, което в крайна сметка ще доведе до по-

ефективно сътрудничество между ресурсния учител на зрително 

затруднени ученици и масовите учители 

 

Всички сме били в ситуацията на подготвителната седмица за 

новата учебна година и масовите учители на вашия ученик са твърде 

заети, за да говорят с вас за ученика с нарушено зрение. В крайна 

сметка вие също се борите да подготвите оборудването и 

материалите на вашия ученик за първия учебен ден. Всички знаем, 

че най-предизвикателното нещо за постигане е да си пътуващ 

ресурсен учител.  

Вие сте толкова силно ангажирани по време на 

подготвителната седмица, че може да разполагате само с около 15 

минути, за да говорите с учителите в общообразователното училище 

за вашия ученик. Опитвайки се да съобщите всичко за него, плюс 

информация за зрителното му увреждане и всичко това само за 15 

минути, често води до стрес и това не позволява на другите да 

разберат и осмислят всичко, което имате да кажете. 

 

Какво трябва да направите? 

 

1. Съсредоточете се върху представянето на себе си. Съобщете 

вашата роля и колко често е вероятно да бъдете в училището. 

2. Кажете 2-3 ключови неща за ученика. Започнете с учебните 

медии (брайл, уголемен шрифт, синтетична реч и пр.), както 

и всяко оборудване, което вашият ученик използва. Ако сте 

подготвили презентация за масовите учители, ограничете я 
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до 5 слайда или по-малко, като включвате снимки. 

Ограничете текста. Помислете дали да включите вашите 

ученици да практикуват такива области от разширената 

основна учебна програма, като самоопределение, 

спомагателни технологии и планиране на кариера. Ако в края 

на миналата учебна година сте създали кратка powerpoint 

презентация за себе си, споделете я.  

3. Подчертайте, че сте там, за да подкрепите вашите колеги! 

Сътрудничеството е от ключово значение за ефективното 

предоставяне на услуги и установяването на разбирателство 

и доверие.  

4. Нека знаят, че уважавате времето им. 

5. За учениците, използващи брайл, избягвайте да започвате 

разговора, като казвате на учителите: „Имам нужда от 

материали две седмици предварително.“ Това понякога води 

до факта, че учителят ще ви изпраща много малко материали 

и ще принуждава ученика да завърши повечето работа по 

слух. Това може също така да създаде бариера пред 

сътрудничеството, защото може да постави масовите 

учители в отбранителна позиция. 

 

След 15-минутната среща 

 

1. Изпратете последващ имейл до всички членове на 

образователния екип на ученика, включително 

администраторите. Прикачете PowerPoint презентация за 

ученика, ако имате такава. Използвайте маркиращи точки, за 

да подчертаете в текста ключова информация за 

настаняването и използваните устройства от ученика. Отново 

им кажете, че сте на разположение, за да им помогнете. 

Поддържайте нещата положителни! 

2. Отделете време, за да покажете на учителите как да 

увеличават/уголемят материала на копирната машина. 

Уверете се, че знаят необходимия индивидуален размер на 

шрифта на ученика за електронен или печатен текст. Ако 

ученикът използва устройства за слабо зрение, като 

например: лупи, видеонаблюдение, неоптични средства и др., 

покажете му как насърчаването на ученика да използва 

своите устройства прави нещата много по-лесни за него. 
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3. Срещнете се индивидуално с учителите и обяснете защо 

брайловите/тактилните материали са толкова важни за 

обучението на ученика. Бъдете конструктивно творчески 

върху това как получавате материали и как ги доставяте на 

ученика. Например, помолете да се присъедините към 

онлайн класната стая на учителя и споделеното устройство 

на екипа, за да имате по-добра представа за предстоящите 

уроци и да получите материала по-рано. По този начин, 

масовият учител дори не трябва да помни че следва да ви 

изпраща материалите. Покажете на учителите тактилни 

графики, които сте направили, за да ги разберат и осмислят.  

Оставете в класната стая някои инструменти, които учителят 

може да използва, за да създава текущо релефни 

изображения. 

4. Отнесете се с разбиране към нивото на стрес в началото на 

новата учебна година за всички. Не настоявайте, че всичко е 

„перфектно“ за вашия ученик преди първия учебен ден. 

Гъвкавостта е толкова важна. Учителите се нуждаят от 

време, за да опознаят вашите ученици, тъй като  изглежда, че 

винаги ще има промени в началото на учебната година. 

 

В края на първата седмица 

 

1. Поздравете себе си - успях! 

2. Изпратете друг имейл за регистрация до екипа. Попитайте 

как можете да им помогнете. 

3. Съобщете вашия планиран график за обучение на вашите 

ученици. 

4. Благодарете на учителите, че бързо ви доставят материал за 

препис на брайл. 

5. Бъдете мили! И към учителите, и към себе си! 

 

Седмици 2 и 3 

 

1. Направете отново контакт с екипа  (присъствено, ако 

можете). 

2. Изпратете напомнящи имейли за материали за размножаване, 

докато работите за установяване на система с учителите в 
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класната стая. Отново благодарете на учителите, че ви 

предоставиха материали доста предварително. 

3. Продължавайте да бъдете позитивни! 

Първите няколко седмици от учебната година и посещенията в 

училище са от решаващо значение за установяване на ефективно 

сътрудничество с образователния екип на ученика. 

 

Четвъртата седмица  

 

Това предполага, че  най-накрая рутинно сте се установили. 

Познавате учениците си, имате работен график, в повечето случаи 

сте изгладили и обмислили „този досаден израз“ индивидуална 

учебна програма. Най-важното е, че създавате връзки с членовете на 

образователния екип на вашия ученик. 

Забелязали сте обаче, че на някои членове на екипа им отнема 

повече време да отговорят на вашите имейли. Чувате, че някои 

учители забравят подробности, като например кой размер на 

шрифта е необходим на ученика. Някои учители се борят с 

последователното използване на предложената от вас календарна 

система. Представете си, че липсва оборудване на ученика или то е 

повредено и вие чувате за това дни по-късно. Започвате да се 

чувствате така, сякаш работата, която сте положили за установяване 

на ефективно сътрудничество, е била загуба на време. 

Важно е да се признае, че в началото на учебната година, 

членовете на екипа може да изглеждат ентусиазирани да работят 
заедно.  Да паботим заедно обаче е процес и реалността удря всички 

с напредването на учебната година. Четвъртия час по английски 

език често се пропуска. В предучилищната степен има дете, което 

непрекъснато плаче. Във всяко масово училище, приобщаващото 

образование   изпитва недостиг от парапрофесионалисти (асистент 

учители). Точно когато седмицата ви изглежда добре, изскача 

неочаквана среща, свързана с индивидуалния учебен план.   Не е 

чудно, че продължаването на сътрудничеството с екипа на вашия 

ученик изглежда предизвикателство. Не се отказвайте! Ключът към 

ефективното сътрудничество е да се разбере, че това, което изглежда 

като съпротива от страна на другите, по всяка вероятност не е 

умишлено. Можете да продължите да изграждате отношения на 

сътрудничество в екипа, за да посрещнете нуждите на вашите 

ученици, ако имате предвид няколко неща: 
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1. Винаги приемайте компетентността и най-добрите намерения 

на членовете на екипа. Доверете се на екипа да изпълни 

договорените действия. Покажете уважение към техните 

идеи и опит. 

2. Общувайте редовно с персонала, особено с тези училища, 

които посещавате лично месечно.  

3. Не идвайте с поставянне на изисквания. Представете се като 

източник на подкрепа както за учителя, така и за ученика.  

4. Признавайте и хвалете всяко усилие на персонала да мисли 

извън определената рамка, когато подкрепя ученика. Може 

да сте експертът, но като пътуващ ресурсен учител 

присъствате само за част от деня на ученика. 

5. Потърсете начини да включите доставчици на различни 

услуги, например логопеди в дейностите по разширената 

основна учебна програма  Потърсете тяхната подкрепа за 

създаване на сензорни стаи, календарни системи или други 

дейности за ученика. Чрез работата на един екип от 

възрастни за ученика могат да се случат страхотни неща. 

6. Взаимодействието ви с членовете на екипа не винаги трябва 

да се фокусира върху ученика. Изграждането на 

положителна връзка означава споделяне на смях или 

съчувствие към натоварването и стреса. 

7. Не забравяйте, че родителите и учениците са част от екипа. 

Комуникацията с тях е също толкова важна, колкото 

комуникацията с персонала. Родителите могат да бъдат най-

добрият ви съюзник в посрещането на нуждите на вашите 

ученици. Освен това сътрудничеството в екип моделира 

умения за самозастъпничество на ученика и подкрепя 

неговото самоопределяне. 

8. Никога не критикувайте НИКОЙ член на екипа. Не знаете 

какво се случва в живота им, на работното место или в дома. 

Това важи и за вас. Не бъдете твърде строги към себе си, ако 

сътрудничеството, което сте се надявали да поддържате, 

изглежда в застой. 

 

Естествено е да очаквате, че вие и екипът на ученика ще 

развиете продуктивни отношения чрез непрекъсната комуникация и 

фокусиране върху подкрепата на ученика за постигане на 
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определените от него цели. Оставете още около седмица за 

предложения. Ще се случи! 

 

Превод от: SenseAbilities – пролетно и есенно издание 2023 г. 
Тексаско училище за слепи и слабовиждащи (САЩ) 
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КРАТКИ НОВИНИ 

 

• През 2023 излезе от печат колективната монография 

Специална педагогика, която е резултат от съвместната 

работа на членовете към катедра Специална педагогика от 
ФНОИ. Основната цел на книгата е да бъде помагало на 

студентите по специална педагогика, но също така и да 

представи актуална картина в сферата на образованието при 

децата със специални образователни потребности.   

    

• През септември месец на учебната 2023-2024 година, след 

успешно издържани конкурси, към катедра Специална 

педагогика се присъединиха новите членове:  

гл. ас. д-р Емануела Стоилова, гл. ас. д-р Калоян Дамянов, гл. 

ас. д-р Лилия Кисьова, гл. ас. д-р Галя Георгиева- 

Дървеничарска и ас. Снежина Михайлова. Несъмнено новите 

попълнения, според научните си компетенции, ще са още 

една крачка напред в развитието на катедрата.  

   

• В периода 25-28 септември2023 г. в Международния дом на 

учените „Фредерик Жолио-Кюри“ в курортен комплекс „Св. 

Св. Константин и Елена“ се проведе Комплексно европейско 

и национално събитие, посветено на 20-годишния юбилей на 

Европейския съюз на сляпо-глухите и на юбилейни 

годишнини на Националната асоциация на сляпо-глухите в 

България – 40 години движение на сляпо-глухите в България 

и 20 години списание "Звук и светлина" – печатен орган на 

НАСГБ. Организатор на проявата е Националната асоциация 

на сляпо-глухите в България. Мото на конференцията бе: 

"Ние сме тук, ние искаме нашето място под слънцето" и 

включваше представители от различни държави. Силно 

впечатление направиха презентациите на Франсиско 

Тригерос, Испания – президент на ЕССГ, д-р Саня Тарцай, 

Хърватия – настоящ член на борда и предходен президент на 
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ЕССГ, настоящ президент на Световната федерация на 

сляпо-глухите (СФСГ), Величка Драганова – председател на 

НАСГБ, проф. Мира Цветкова-Арсова – СУ „Св. Климент 

Охридски“ и секретар на БАОЗЗД, Петер Ванхут, Белгия – 

член на борда на ЕССГ, Дияна Стойнова – СУУНЗ „Луи 

Брайл“, София. Презентациите имаха за цел да запознаят 
участниците със спецификата и основните характеристики на 

сляпо-глухотата, с понятието за хаптичната комуникация и 

нейното приложение. Дискутираха се и основните проблеми 

на хората със сляпо-глухота,свързани с ориентирането и 

мобилността им, образование, комуникация и приобщаване. 

Участие в събитието взеха учители от двете специални 

училища за ученици с нарушено зрение във Варна и София, 

включително директорът на варненското училище г-жа 

Жулиета Петкова.  

 

• През септември 2023 г. стартира етап от дейността по проект 

„Образование за утрешния ден“, който включва доставка на 

20 броя системи за контрол с поглед и инсталиране на 

софтуер към тях в двете специални училища за ученици с 

нарушено зрение в София и Варна. Като част от договора с 

фирмата доставчик „ИНТЕРАКТА“ ЕООД се проведоха 

обучения на учители за работа със системите и софтуерните 

продукти към тях. 

 

• На 5 декември 2023 г. кметът на Варна Благомир Коцев и 

председателят на Общинския съвет Христо Димитров 

връчиха награди „Млад учител“ за мотивиран старт в 

учителската професия на 15 педагози, както и годишните 

поименни студентски награди на 13 възпитаници на 

варненски висши учебни заведения. Един от младите 

учители, удостоени с награда,  е възпитаничката и отлична 

студентка по специална педагогика в СУ „Св. Климент 

Охридсти“ и настоящ учител и класен ръководител на 1а 
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клас в СУУНЗ „Проф. д-р Иван Шишманов“ в гр. Варна – 

Екатерина Транова.  

 

• На 23 и 24 май 2024 г. ICEVI-Europe организира в Париж 

семинар на тема „ Обучение на ученици с нарушено 

зрение в Европа в приобщаващо общество. Ролята на 

специалните педагози“ (Educating students with visual 

impairment in Europe in an inclusive society. The role of 

specialist teachers).  

 

За повече информация и регистрация: 

https://portail.inshea.fr/Konosys/PC_MV_login.aspx?CONNECT

ION_ANONYMOUS=anonymous&ReturnUrl=/Konosys/interfa

ces/interface_deposer_demande_renseignementManifiestation.as

px?id_Manifestations=62&id_Manifestations=62&langue=fr 
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