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ОТ БЮРОТО НА РЕДАКТОРА 

 

Последният брой на нашето списание за 2024 г. изглежда 

малко по-нестандартен, тъй като включва само една научно-

практическа статия и то преводна. Причина за това са  

протеклите актуални значими събития в нашата професионална 

гилдия. На първо място отбелязваме световната конференция на 

международния съвет за образование на зрително затруднените, 

(ICEVI) състояла се в гр. Ахмадабад (Индия), на която името на 

България бе произнесено с уважение. Поместеният материал от д-

р Е. Стоилова предлага панорамна картина на това 

забележително събитие. 

Преводната статия на един от най-добрите специалисти в 

областта на ограмотяването при зрително затруднените ученици 

Пени Розенблум дискутира деликатния въпрос за избора на 

основния начин на ограмотяване и обучение – брайл или 

уголемен шрифт, от гледна точка на родителските вълнения. 

Безспорно  статията представлява силен интерес за ресурсните и 

масовите учители.  

Важно събитие в дейността на БАОЗЗД е проведения 

национален семинар в Пловдив, на тема „Роля на специалните 

училища за ученици с нарушено зрение в подкрепа на 

приобщаващото образование чрез развитие на краткосрочни 

програми“.  

Появата на всяка нова книга в нашата специална 

литература, трябва не само да бъде приветствана, но и 

популяризирана. Учителите и родителите могат да се запознаят с 

монографията на д-р М. Томова „Развитие на предбрайловите 

умения при зрително затруднените деца. 

                            

   

 Отговорен редактор:  

                                                           проф. дпн Владимир Радулов 



  6 

 

СВЕТОВНА КОНФЕРЕНЦИЯ НА 

МЕЖДУНАРОДНИЯ СЪВЕТ ЗА ОБРАЗОВАНИЕ 

НА ЗРИТЕЛНО ЗАТРУДНЕНИ ЛИЦА (ICEVI) 

 

проф. д-р Емануела Стоилова 
  

От 14-17 ноември 2024 в гр. Ахмедабад, Индия се проведе 

световната конференция на Международния съвет за образование на 

зрително затруднените  (ICEVI), чиято основна тема бе: 

„Приобщаване в разнообразието: справедливост и достъпност за 

всички“. На конференцията присъстваха 450 делегати от 62 страни 

от целия свят, имаше 28 пленарни ключови лектори и 117 

докладчици в паралелните сесии, което я прави една от най-

големите световни конференции на ICEVI. Представители на 

конференцията от България бяха проф. дпн Владимир Радулов и д-р 

Емануела Стоилова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участваха експерти в областта на образованието, застъпници 

на хората с увреждания и сляпо-глухите, които обсъждат и 

насърчават приобщаващото образование по целия свят, както и 

родители на деца с увреждания и представители на много световно 
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признати неправителствени организации. Д-р Бхушан Пунани, 

вицепрезидент на ICEVI и председател на комитета домакин на 

Световната конференция: „Благодарение на нарастващата 

икономическа мощ на Индия, огромният растеж на 

инфраструктурата в Ахмедабад, доверието на световните 

организации, работещи в областта на образованието, както и 

Свободния университет, който беше домакин на събитието, и на 

Министерството на външните работи на Индия, успяхме да 

организираме тази Световна конференция. Това е въпрос на огромна 

гордост за всеки член на нашия екип“. 

По време на Световната конференция в Ахмедабад бяха 

изведени три важни ключови аспекти – приобщаване, технологии и 

законодателство.  

Друг голям акцент беше и овластяването на хората с различни 

възможности, т.е. нищо от това, което се прави за тях да не бъде без 

тяхно участие. 

Подчертано беше значението на университетите за 

насърчаване на приобщаването във всички негови аспекти.  

Стана ясно, че новите технологии като AI (изкуствения 

интелект), създават както възможности, така и точки на 

предпазливост за сектора, предназначен за хората с увреждания. 

 

Водещи послания от световно признати учени: 

       Акцентите за бъдещото развитие на приобщаващото 

образование бяха определени от г-н Обри Уебсън в ключовия 

доклад на конференцията, те са: 

 Създаването на пространство за всяко дете, нито едно дете да 

не бъде оставено само, както и правото на всяко дете да бъде 

прието и да се чувства прието, независимо от уврежданията, 

всичко това се включва в концепцията за справедливост. 

 Брайловото писмо си остава водещо при ограмотяването на 

учениците с нарушено зрение. За съжаление не много от 

общообразователните училища в световен мащаб използват 

Брайл за ограмотяване. 
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 Квалификацията на специалистите е ключова, за да бъде 

отговорено на нуждите на всички деца със специални 

потребности, включително и на специалистите от 

специалните програми, които работят с ученици с нарушено 

зрение. 

 Застъпничество и подкрепа на добрите учители, специални 

педагози, които знаят как да обучават децата с комплексни 

педагогически нужди. 

Д-р Франсис Джентъл, президент на ICEVI: „Световната 

конференция е глобално събитие, посветено на насърчаването на 

правото на образование на деца и млади хора със слепота, слабо 

зрение, сляпо-глухота и други увреждания. Тази конференция има за 

цел да представи нашите колективни усилия и споделена визия за 

свят, в който всяко дете има достъп до качествено образование и 

равни възможности да се развива. Тя ни приближава и една стъпка 

по-близо до идентифицирането на иновативни, устойчиви подходи 

за приобщаващо образование и гарантиране, че нито едно дете не е 

отхвърлено. Тази конференция е не само платформа за споделяне на 

знания, но и призив за действие, което предполага да засилим 

ангажимента си към застъпничеството и да си сътрудничим през 

границите на собствените си държави на практики, които могат да 

променят живота. Нашето събиране е свидетелство за силата на 

единството, споделената цел и непоклатимата вяра в потенциала на 

всеки човек да допринася смисъл на обществото. Затова е важно 

всички ние да се свързваме, да си сътрудничим и да се 

вдъхновяваме. Нека да продължим да защитаваме приобщаващото 

образование с подновена страст, знаейки, че всеки от нас играе 

решаваща роля в създаването на по-справедлив свят за всички“. 

Г-жа Сиан Тесни, председател на научния комитет : „След 

като получи няколко стотин резюмета, които отговаряха на темата 

на конференцията „Приобщаване в разнообразието: справедливост и 

достъпност за всички”, комитетът избра 153 презентации, 

включително 28 пленарни, 117 паралелни лектори и 8 постер 
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презентации. Критериите за избор на докладите, които да бъдат 

включени в конференцията включват тяхната приложимост за 

насърчаване на диалога по въпроси и практики, които отразяват 

темата на конференцията, улесняват обмена на идеи, опит, 

изследвания и практики чрез формални и неформални 

взаимодействия. Проучване на статута на справедливо, качествено 

образование за всички, обучение и рехабилитация на деца и 

младежи със слепота и слабо зрение, сляпо-глухота и множество 

увреждания на национално, регионално и глобално ниво.  

Редица докладчици споделиха за сериозни трудности в 

световен мащаб при обучението на сляпо-глухите деца, бяха 

представени данни, че само 14 % от тези деца се обучават. Всички 

останали деца, т.е. 86 % са изключени и нямат достъп до 

образование. За да се преодолее това неравенство се реализират 

множество проекти, един от най-големите проекти, който е актуален 

и в момента е „Let me in”. Редица световни организации също 

работят в тази област, като се обединяват и споделят опит, за да се 

подобри качеството на живот на тази група деца. 

По време на конференцията беше акцентирано, че ранното 

детство от 0 и 6 месеца, включително за деца, които са със слепота и 

силно увредено зрение е ключово за тяхното развитие, затова трябва 

да се започне работа с тях още в този период. 

 

Акценти в използването на новите технологии в обучението на 

ученици със СОП: 

 Включването на изкуствения интелект (AI) и новите 

технологии в обучението на ученици със специални 

потребности е важно, но трябва да се подхожда внимателно и 

отговорно.  

 В световен мащаб 1 на всеки 10 от незрящите не може да 

използва интернет. Беше представено проучване на тази тема 

от Индия, в което са участвали незрящи ученици от 

гимназиален курс. 
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 Проблемите в световен мащаб са свързани с изграждане на 

капацитет у масовите учители за работа със специалните 

технологии за зрително затруднени ученици. Беше 

отбелязано, че не е достатъчен само достъпът до технологии, 

но за да бъдат ефективно приобщени учениците в 

общообразователна среда и особено в дисциплини като 

математика и точните науки, които са основното 

предизвикателство пред всички ученици, дори и за тези, 

които са само със зрителни нарушения е необходимо 

учителите да бъдат квалифицирани как да използват 

технологиите в образователния процес.  

 Дигиталната компетентност е човешко право и не е лукс или 

избор, тя е необходимост в съвременния свят. Все още има 

много трудности, бяха отбелязани няколко от тях като : 

приобщаване за всички, дигитална достъпност на банковите 

карти, както и правото на вот по време на избори и много 

други. 

 

Акценти от застъпничеството на правата на зрително 

затруднените деца  по света: 

 Около 240 милиона са децата с увреждания по света като 

много от тях не са в училище, т.е. тяхното право на 

образование не е гарантирано и това трябва да се промени. 

 Приобщаващото образование е световно призната политика, 

но е важно то да бъде подходящо, да носи смисъл и да е 

подходящо за всяко едно дете, независимо от дефицитите, 

които то има. 

 Универсалният дизайн е друг ключов елемент. Той има за 

цел да създаде дадена система по начин, който да позволява 

в максимална степен на различни групи хора да могат да 

работят с нея ефективно или да могат да получат от нея 

ефективно обслужване. Когато говорим за включване на 

всички деца, според възможностите им в образователния 
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процес, важна роля играят средствата за допълваща 

алтернативна комуникация (ДАК), обученията на 

специалистите, както и специалните подходи на 

преподаване, за да могат учениците с множество увреждания 

да бъда включени равнопоставено в образователния процес. 

 

Акценти от паралелните сесии: 

 Беше представен проект от Австралия, анализиращ система 

за брайлово ограмотяване с участие и на учители на ученици 

с нарушено зрение, на които им предстои да се пенсионират, 

работили в специални училища и включени като ментори в 

масовите училища, за да помогнат на масовите учители на 

място в работата им със слепите и слабовиждащите ученици. 

 Бяха разгледани множество добри практики от цял свят, 

които представиха работата с деца и ученици с нарушено 

зрение, множество увреждания и сляпо-глухи, 

демонстрирани бяха съвременни технологични решения за 

тяхното обучение, както и проекти, засягащи въпроса за 

ученето през целия живот и социалната интеграция след 

училищна възраст. 

 

Отличия за изявени специалисти и учени от цял свят:  

 По време на конференцията бяха раздадени специални 

награди за принос в различни направления. Проф. дпн Владимир 

Радулов получи наградата за изключителен принос в създаването на 

равни възможности за обучение на децата и младежите с нарушено 

зрение в Европа и България. Това е огромно признание, което 

получават само малцина от най-изявените професионалисти от цял 

свят и проф. Владимир Радулов е един от тях. Чест е за нас, че той е 

наш преподавател и приятел! 
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 Дейности, съпътстващи  

Световната конференция: 

 По време на конференцията 

бяха представени постер 

презентации, както и 

изложение на специални 

технически средства, 

предназначени за хора с 

нарушено зрение. 

Изложителите бяха водещи 

компании като „Орбит 

рисърч“ 

(www.orbitresearch.com), 

„Дейзи консорциум“, 

„Инейбълмарт“ 

(https://enablemart.in/) и др., които представяха своите най-

нови продукти за подпомагане обучението и 

рехабилитацията на слепи и слабовиждащи ученици. 

 В деня преди началото на конференцията за участниците 

бяха организирани три работилници (workshop), по време на 

които бяха представени практически аспекти от обучението 

на ученици с нарушено зрение, на зрително затруднени 

ученици с множество увреждания и социални умения за 

възрастни зрително затруднени лица.  

 Имаше организирани посещения в Асоциацията на слепите в 

Ахмедабад, множество срещи с професионалисти, социална 

програма и позитивна енергия, която съпътстваше форума 

през цялото време.  

    Както всяка световна конференция, така и тази, представя 

съвременна картина на постиженията в обучението на зрително 

затруднените. Нашата задача е добре да  се ориентираме, за да се 

движим в правилната посока. 

http://www.orbitresearch.com/
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ТРЯБВА ЛИ МОЕТО ДЕТЕ ДА ЧЕТЕ ПЕЧАТНО 

ИЛИ БРАЙЛОВО ПИСМО, ИЛИ И ДВЕТЕ? 
 

Пени Розенблум (САЩ) 

 

РЕЗЮМЕ: Статията аргументира трудния избор между брайл, 

плоскопечатен шрифт или и двете, чрез специализирана и отговорна 

процедура, включваща оценка на функционалното зрение, оценка на 

учебната среда и използване на кутия с инструменти за 

ограмотяване. Практически се описват балансирането на брайл, 

плосък печат и аудио информация в съчетание на традиционни и 

електронни средства за писане. Посочва се отговорната роля на 

родителите.   

Родителите често се чудят дали тяхното дете, което има 

значително зрително увреждане, трябва да учи брайл, плоскопечатен 

шрифт или и двете медии на грамотност едновременно. Те също 

така се питат каква роля трябва да имат аудиоматериалите (напр. 

книги на компактдискове или изтеглени на специално устройство) в 

образованието на детето им. Родителите могат да се объркат, когато 

учителят на ученици със зрителни увреждания препоръча на детето 

им, което е четяло печатен шрифт, сега да започне да учи брайлово 

писмо. Може да им е неприятно, че специалният учител учи детето 

им на брайл, но въпреки това дъщеря им предпочита да чете 

плоскопечатен шрифт и се съпротивлява да се научи да чете брайл. 

Като родител е важно да разберете процеса, през който трябва да 

премине учителят на зрително затруднените, за да решите дали 

вашето дете е необходимо да се обучава на плосък печат, брайл или 

и двете средства за грамотност.  

На първо място, решенията за грамотност трябва да се вземат 

въз основа на данни. В случая на вашето дете специалният учител 

събира два вида данни, които помагат при препоръките за 

ограмотяване. Тези оценки са функционалната оценка на зрението и 

оценката на учебната среда. Преди учителят на зрително 



  14 

 

затруднените да направи своите препоръки към вас и другите 

членове на образователния екип, той трябва да представи 

резултатите от оценката на функционалното зрение, ако има такова, 

и оценката на учебната среда. 

 

Какво наричаме кутия с инструменти за грамотност? 

Вашето дете трябва да има „кутия“ с много инструменти за 

ограмотяване. В нея,  детето трябва да може да избира  въз основа на 

изискванията на задачата. Ако основното средство за ограмотяване 

на вашето дете е брайлово писмо, кутията му с инструменти може да 

включва: брайлова машина, таблет с брайлов дисплей, брайлова 

плоча и шило, електронен брайлов бележник (Орбит Рийдър), 

аудиозаписващо устройство, лаптоп с екранен четец, и устройство 

за възпроизвеждане на говоряща книга. За дете, чието основно 

средство за ограмотяване е плоскопечатния шрифт, кутията с 

инструменти може да съдържа наклонена поставка за четене,  

хартия с удебелени редове, контрастен химикал, лаптоп със софтуер 

за увеличение на екрана, таблет и ръчна лупа. Това са само примери; 

инструментариумът за ограмотяване на вашето дете ще бъде 

уникален за него. С напредването на възрастта инструментите в 

кутията ще се разширяват и променят с времето. Важното, което 

трябва да имате предвид, е, че детето се нуждае от обучение от 

квалифициран учител на зрително затруднени, за да се научи да 

преценява от какъв инструмент има нужда за конкретната задача и 

да избере този, който ще бъде най-ефективен за него, за да бъде 

ограмотено. Някои деца ще разполагат с комбинация от 

инструменти, които им позволяват да използват както зрението си за 

достъп до плоскопечатна грамотност, така и ръцете си за достъп до 

тактилна брайлова грамотност. 

 

Функционална оценка на зрението 

Целта на оценката на функционалното зрение е двойна. 

Първата е да се събере информация за това как дете, което има 

използваемо зрение, вижда света. Втората е да се направят 
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препоръки, които ще позволят на детето да използва зрението, което 

има, по-ефективно през целия ден. Ако детето ви попада в групата в 

90% от децата с някакво използваемо зрение, то трябва да има 

оценка на функционалното зрение. Тя изисква да се събере 

информация за близката зрителна острота на вашето дете (това, 

което вижда в рамките на 40 см.  от очите си), за междинната 

зрителна острота какво вижда между 40 см и 90 см и за далечната 

зрителна острота на разстояние отвъд 90 см.  Специалният учител 

също ще разглежда неговите периферни зрителни полета, какво 

вижда отгоре, отдолу, отляво и отдясно. Допълнителни неща, които 

той може да провери, включват контрастна чувствителност (т.е. 

колко добре детето ви може да различи обект от фона), цветно 

зрение, координация око-ръка и възприятие за дълбочина. 

Конкретните елементи, които учителят оценява, и инструментите, 

използвани за извършване на оценката, ще варират в зависимост от 

много фактори, включително възрастта на вашето дете, състоянието 

на очите и наличието на други увреждания в допълнение към 

зрителното увреждане. 

Като общо правило оценката на функционалното зрение 

трябва да се провежда най-малко на всеки три години. Тя следва да 

се извършва по-често, ако: 

А) детето ви е претърпяло промени в зрението си, 

Б) детето ви отива в нова училищна среда, 

В) ако представянето на детето  и оценката се понижават.  

Учителят най-вероятно няма да проведе оценка на 

функционалното зрение, ако детето ви има само възприятие за 

светлина или обекти. Дете, което има малко зрение, може да намери 

светлоусещането за много ценно по време на придвижване. Въпреки 

това, обикновено дете, което има само перцепция на светлина, няма 

да има достатъчно зрителни способности, за да чете плоскопечатен 

шрифт като основно средство за ограмотяване. 

След провеждане на оценката на функционалното зрение, 

учителят трябва да подготви писмен доклад, който да сподели с 

всички членове на образователния екип. Ако детето ви е в началния 
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курс или по-високо и може да разбере информацията в доклада, 

тогава той следва да бъде споделен с него. Важно е децата да 

разберат причината за собственото си зрително увреждане, как 

използват зрението си и начините, по които могат да се научат да го 

използват по-ефективно. 

  

      Оценяване на учебната медия 

Оценката на учебната медия върви ръка за ръка с оценката на 

функционалното зрение. Учебната медия има три компонента: 

Първият е да определите как вашето дете има достъп до 

информация. Дали това става основно чрез използване на слабото 

зрение, тактилността,  или чрез слушане с използване на слуховия 

канал. Вторият е да разберем как ученика осъществява достъп до 

медиите за ограмотяване (напр. писмена информация, графична 

информация) както на близко разстояние (по-малко от 40см.), така и 

на разстояние над 40см. Ако детето ви вече има известни умения за 

четене и писане, третият компонент е да оцените доколко ефективно 

ги  използва. Учителят ще оцени способността на вашето дете да 

декодира (изговаря думи) и да чете пасажи (безшумно и на глас) 

както и да отговаря на въпроси за разбиране на прочетеното. Ако 

детето ви използва оптични помощни средства (напр. ръчна лупа, и 

затворена телевизия), трябва да се изследва четенето със и без тези 

устройства, заедно с влиянието на размерът на отпечатаните 

изображения върху четенето. Може също така да се прегледа 

четливостта на почерка на вашето дете, може ли то да прочете това, 

което е написало, както и  използваната от него технология (напр. 

може ли да прочете това, което е на екрана на компютъра). 

След като всички данни бъдат събрани, учителят изготвя 

доклад, който обобщава цялата информация и прави препоръки, 

свързани с типа програма за ограмотяване, в която вашето дете 

трябва да участва. Типовете информация, включени в доклада, и 

направените препоръки ще зависят от възрастта на вашето дете и 

наличието на други състояния на уврежданията. Не всяко решение 
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ще се отнася за всяко дете. Решенията, които трябва да се вземат, 

включват: 

• Трябва ли детето да има функционална или академична 

програма за ограмотяване? Ако детето ви е малко или има 

допълнителни увреждания, ще се съберат данни, за да се 

определи дали детето ви се нуждае от функционална, по-

индивидуализирана програма за ограмотяване или 

академична програма, типична за тази на връстниците на 

същата възраст. 

• Трябва ли детето да има програма за ограмотяване, която се 

фокусира върху визуален, или до тактилен достъп  до 

информация или комбинация от двете? 

• На ниво на кой клас трябва да се представят учебните 

материали? На какво ниво трябва да се представят 

развлекателни материали? 

• Каква роля в обучението играе слуховата информация (напр. 

книги на компакт дискове, флашки, речта на учителя в 

достъпа на детето до информация, свързана с грамотността? 

Учителят на зрително затруднените ще направи препоръки как 

да създадете среда, така че вашето дете да има оптимален успех, 

когато става въпрос за задачи по ограмотяване. Например, вашето 

дете може да чете по-ефективно материал, представен на поставка за 

четене с ръчна лупа, отколкото да чете материали на уголемен 

шрифт. Резултатите от оценката на учебната медия и препоръките 

трябва да бъдат споделени с всички членове на образователния 

екип, включително с вашето дете, когато е подходящо. 

 

Защо и плоският печат и брайлът биха били подходящи за 

моето дете? 

За някои деца решението за ограмотяване на плосък печат или 

брайл – е лесно за определяне, но за други въпросът кое е по-

доброто или двете трябва да се усвоят заедно. Няма твърди и бързи 

правила за вземане на тези решения. Образователният екип трябва 

да проучи резултатите от оценката на функционалното зрение и 
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оценката на учебната среда, за да им помогне при вземането на 

решения. Ако няма скорошни оценки (в рамките на една година), 

тогава специалният учител трябва да извърши задълбочени оценки и 

да подготви доклад, който да сподели с всички членове на екипа. 

Уверете се, че разбирате напълно констатациите на учителят и 

препоръките, които той или тя прави. Ако поставите под въпрос 

нещо в доклада, не се страхувайте да поискате разяснение.  

Едно дете може да усвои както плосък печат, така и брайл по 

няколко причини. Вероятно най-честата причина е, че детето има 

прогресивно заболяване на очите, което има голяма вероятност да 

изпита влошаване на зрението в някакъв бъдещ момент. Учителят на 

зрително затруднените може да препоръча детето да започне да учи 

брайл, като по-добра позиция за основен начин за четене и писане  

ако в зрението му се наблюдава драстична промяна. 

Образователният екип може да погледне напред към бъдещето на 

детето и да види, че текущата му скорост на четене на 

плоскопечатни материали е ниска в сравнение със зрящите 

връстници. Знаейки, че с напредването на възрастта обемът на 

четенето и писането, което се изисква от учениците се увеличава 

значително, учителят може да препоръча обучението по брайл да се 

извършва, така че заедно с нарастването на визуалните изисквания 

за четене и писане на плосък печат, детето да може да използва 

брайл като основен начин за достъп до информация. 

За съжаление, в САЩ има ситуации, при които едно дете би се 

възползвало от брайлово обучение, но не го получава, защото няма 

квалифициран специален учител, който да предостави брайловото 

обучение, или учителят няма достатъчно време да се посвети на 

брайловото обучение.  Ако смятате, че детето ви трябва да получава 

обучение по брайл, а това не се прави,  попитайте за причините. 

Помолете да бъде завършена оценката  на функционалното зрение и 

оценката на учебната среда. Наблюдавайте внимателно скоростта на 

четене, съобщена за вашето дете, колко бързо то се уморява, когато 

е помолено да прочете с разбиране голям обем плоскопечатен  текст. 

Поговорете с общообразователния масов учител в класната стая за 
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това каква е скоростта на четене с разбиране на вашето дете в 

сравнение с другите деца в класа. Ако той ви каже, че детето ви чете 

много по-бавно и разбира по-малко от връстниците си, възможно е 

причината за това да е, че то прекарва твърде много време в усилия 

да получи визуален достъп до материала и в резултат на това не го 

разбира. 

  

Каква е ролята на аудио достъпа? 

 Има някои възрастни с увредено зрение, които са преминали 

през начален, среден и горен курс само чрез прослушване на 

информацията, вместо самостоятелно да я четат на плосък печат или 

брайл. Те са решавали тестовете с прочитане от други лица и даване 

на устни отговори. Макар това много рядко  да се случва днес, все 

още е възможно вашето дете да получи програма за ограмотяване, 

която не предлага обучение и достъп до плоскопечатен или брайлов 

шрифт. Ако това е така, то най-вероятно трябва да ви притеснява. 

Мнозина ще твърдят, че ако детето няма възможност да получи 

достъп до писмена информация (било то на плосък печат или брайл) 

и разчита единствено на слушане, то е неграмотно. 

Аудио информацията, независимо дали чрез изтегляния или 

специални устройства за възпроизвеждане, определено може да 

помогне на дете, което не чете плосък печат или брайл, да получи 

достъп до големи количества информация по по-ефективен начин. 

Кристъл, запален брайлов читател в 8 клас, използва изтеглени 

книги на своя брайлов бележник (Орбит Рийдър) за водене на 

бележки, за да допълни книгите, които чете на брайл. Тя използва 

както учебници, така и книги за развлечение. Когато трябва да 

прочете дадена глава от книга за часа си по социални науки, тя често 

я прослушва, докато си води бележки на брайл или на лаптопа си. 

След това тя ще използва бележките си като основен източник, 

когато учи за изпит. В часовете по математика Кристал чете 

задачите по математика в книгата си или на работен лист, който 

нейният ресурсен учител й е подготвил. Ако на учениците е 

разрешено да използват калкулатор, тя си служи с вградения 
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калкулатор в нейния брайлов бележник Орбит Рийдър. В зависимост 

от това дали задачата по математика е за индивидуална практика 

или за оценяване  тя записва отговорите си на Брайловата машина, 

или ги въвежда в своя Орбит Рийдър и след това изпраща файла по 

имейл на учителя. Ако тя запише математическата задача с 

брайловата машина, нейният специален учител трябва след това да 

копира отпечатаното, така че масовият учител по математика да 

може да оцени задачата. Кристал прави избор какъв инструмент да 

използва за конкретна задача, докато се движи през учебния си ден. 

Важното нещо, което трябва да признаете за Кристал, е, че тя не 

разчита единствено на слуха, за да изпълни учебните дейности.  

За човек със зрителни увреждания, който има силни слухови 

умения, съчетаването с умения за плосък печат или брайл може да 

бъде много изгодно. В университета ученикът ви ще открие, че не е 

толкова лесно да има достъп до книги на брайл или с голям шрифт. 

Количеството четене ще бъде значително повече, отколкото е било в 

гимназията. Следователно притежаването на умения за използване 

на слуха за възприемане на информацията може да бъде от полза. 

Като част от училищната програма на вашето дете помолете 

образователния екип да обмисли някакво обучение как да се 

използва слуха ефективно за достъп и събиране на информация. 

Уверете се, че детето ви има добри умения за водене на бележки, 

включително точен начин за четене на информация, която е 

записало, когато е слушало урока. Развитието на умения за достъп 

до аудио информация и за използване на аудио като резервен или 

допълнителен носител може да увеличи успеха на вашето дете в 

академичната програма, в света на учебните дейности и извън 

училищната общност. 

  

Детето ми не се справя както съучениците си 

Въпреки че децата може да са в един и същи клас,  тяхното 

академично представяне може да се различава значително от това на 

съучениците. Не всяко дете е има отлично академично представяне, 

независимо дали има увреждане или не. Може да се чудите дали 
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дъщеря ви не се справя като съучениците си поради зрителното си 

увреждане или има други причини за това изоставане. Ако имате 

притеснения относно напредъка на вашето дете или липсата на 

напредък, не се страхувайте да помолите образователния екип да се 

събере, за да направи план за действие, за да отговори на вашите 

притеснения. Помолете да бъдат осъществени стъпки за събиране на 

повече информация и да бъде определена дата, на която групата да 

се събере отново, за да обсъди резултатите. Може да поискате неща 

като: 

• Да се проведе актуализирана оценка на функционалното 

зрение и оценка на учебната среда. 

• Ако детето ви има някакво функционално зрение, насрочете 

среща с неговия очен специалист, за да прецените дали са 

настъпили някакви промени в зрението му, които налагат 

промяна в предписанието, допълнително изследване или 

наличие на допълнително очно заболяване, което влияе на 

зрението му. 

• Вашето дете може да се възползва от клинична оценка на 

слабото зрение, по-задълбочен чрез очен преглед от 

офталмолог, който може не само да оцени очното здраве на 

детето ви, но може да установи какви оптични помощни 

средства  могат да подобрят ефективното използване на 

зрението.  По време на клиничната оценка на слабото 

зрение  се изследва използването на различни видове 

светлина, позициониране на материалите и други 

променливи фактори, за да се подобри функционирането на 

детето.    

• Може детето да се насочи към специалист по четене или към 

специален педагог, за допълнително изследване. Ще бъде 

важно вашето дете да работи с този професионалист, за да 

сте сигурни, че детето ви разполага с материалите за 

тестване в достъпен формат и че не се използват материали, 

които зависят от зрението, освен ако детето ви не може 

ясно да ги види и разбере. 
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• Масовият учител или  друг член на екипа могат да събират 

данни за това какво прави вашето дете в условията на 

структурирано и не структурирано време когато класът чете 

и пише. Ако детето ви остава  извън задачите по време на 

голяма част от обучението, не е организирано снабдяването 

с материали, ученикът не е позициониран така, че да може 

да наблюдава и няма брайлово копие на това, което е на 

класната дъска, налице е отрицателно влияние върху успеха 

в класната стая. 

• Можете да наблюдавате детето си у дома и да събирате свои 

собствени данни, които да споделите с други членове на 

екипа. Ето някои възможни неща, които може да искате да 

записвате в продължение на няколко седмици.  

 Колко думи може да прочете вашето дете за една 

минута? 

 Колко думи чете вашето дете за 10 минути? 

 Ако му задавате въпроси върху това, което чете, може 

ли да отговори? 

 Може ли да ви преразкаже историята? 

 Може ли да чете указания на пакети или игри и да ги 

изпълнява? 

 Когато срещне непозната дума, изговаря ли я, отказва 

ли се или ви моли да я обясните? 

 Когато детето запише нещо, може ли да го прочете 

отново на следващия ден? Седмица по-късно? 

 Когато отивате в магазин, ресторант, кино и т.н., какво 

може да прочете и колко близо трябва да се приближи, 

за да го прочете? 
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След като всички съберат възможно най-много информация и 

образователният екип се събере, ще бъде възможно да анализирате 

информацията и да разгледате заедно ситуацията на вашето дете. 

Екипът може да реши, че то се нуждае от повече обучение как да 

декодира озвучаване на думи, вероятно има нужда от материали, 

представени с различен размер на плоскопечатен шрифт, може да се 

възползва от прослушване на аудиоматериалите с дължина над 200 

думи, като същевременно чете материала на брайл, или че се нуждае 

от допълнителни тестове, за да се определи дали има затруднения в 

ученето. Независимо от резултата, важното е екипът да работи 

заедно, за да установи дали има проблем и ако има, как всички 

могат да работят в партньорство, за да подкрепят вашето дете. 

Четенето и писането са основни умения за успех в днешния 

свят. Ако детето ви притежава необходимите когнитивни умения да 

се ангажира с тези задачи, тогава то има право да ги научи от 

квалифицирани професионалисти, които могат да работят с вас и 

вашето семейство, за да помогнат на детето ви да увеличи 

максимално своя потенциал. 

  

С незначителни съкращения:  

https://www.pathstoliteracy.org/should-my-child-read-print-or-braille-or-

both-or/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pathstoliteracy.org/should-my-child-read-print-or-braille-or-both-or/
https://www.pathstoliteracy.org/should-my-child-read-print-or-braille-or-both-or/
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НОВИ ХОРИЗОНТИ В ПРЕДБРАЙЛОВИЯ 

ПЕРИОД 

проф. дпн Владимир Радулов 

 

 
 

През 2025 г. културната общественост в целия свят ще 

отбележи 200 години от създаването на брайловото писмо. Ето 

защо, случайно или  не, появата на всяка публикация в тази 

проблематика е нашето българско признание към това епохално 

събитие. 

Най-съществената разлика в технологията на ограмотяването 

между плоскопечатния шрифт и брайловото писмо се състои в 

обособения предбрайлов период, който изисква коренно различни 

умения. Много пъти до сега в нашата специална литература е 

ставало въпрос за различни подходи и групи от тактилно-двигателни 

дейности като подготовка за същинското ограмотяване, но за пръв 

път се появява една монография, която със своето разнообразие от 

методи и средства открива комплексни методични възможности в 
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мотивацията и практическата подготовка за брайловото 

ограмотяване. Книгата на д-р Маргарита Томова „Развитие на 

предбрайловите  умения“ при зрително затруднените деца“ не само 

надгражда нашите познания в тази област, но открива нови 

хоризонти пред учителите на зрително затруднените, масовите 

учители, свързани с приобщаващото образование и, разбира се, пред 

родителите. Тази книга ще има безспорно много по-висока 

стойност, ако се разглежда не само сама за себе си, но и в контекста 

на съществуващите досегашни разработки и специализирания 

брайлов буквар.   

Цитирайки някои надеждни литературни източници в областта 

на традиционното ограмотяване, Томова хвърля мост между общата 

и специалната педагогика. Като подчертава ключовия характер на 

предбрайловите умения, авторката ни въвежда в интересния и 

разнообразен свят на стимулиращата околна среда с нейните 

базисни умения. Тук е налице диференциран подход към всяко дете. 

Включването на непознати в нашата практика дейности от 

чуждестранния опит разширяват инструментариума на учителя. 

Много полезно базисно умение е например, разпознаването на 

собствените пръсти на детето. Развитието на тактилно-двигателните 

и комуникативните умения в контекста на познавателното обучение, 

в съчетание с изобилие от игри правят избора на учители и родители 

широкообхватен. Много ценна е идеята, че брайловото писмо трябва 

да прониква в ежедневието на детето.  

Специално внимание се отделя върху ролята на родителите в 

процеса на брайловото ограмотяване. Никога досега тази роля не е 

разглеждана толкова детайлно. Силно впечатление предизвиква 

менюто от седмични събития за семейна грамотност. Големи 

алтернативни възможности откриват различните типове съвместни 

четения и разказвания.  

Специално внимание заслужават собствените изследвания на 

авторката, съчетани с нейния университетски преподавателски опит. 

Разработените и адаптираните от Томова чек-листове позволяват 

извършването на достъпни за учителите измервания в 
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предбрайловия период. Въз основа на своята практика със студенти, 

авторката предлага ценни инструкции за разработване на актуалните 

в момента тактилни книжки. Силно впечатление правят 

подходящите и разнообразни илюстрации и особено поместеното 

приложение като предмостие на същинското ограмотяване.  

В монографията се прави шаблонен опит за навлизане в някои 

познати теоретични постановки на приобщаващото образование, за 

да се достигне до възможности за развитие на предбрайлови умения 

в детската градина. Подчертава се, че у нас няма специални 

предучилищни заведения за зрително затруднени, което означава, че 

разсъжденията следва да се отнасят и да засягат интегрираните деца 

в масовите детски градини. Същият раздел следва да се 

интерпретира и за целите на ранното въздействие, за което нищо не 

се споменава, но следва да се подразбира. 

За читателите и особено за специалистите, пряко отговорни за 

брайловото ограмотяване, остава пожеланието идеите в тази книга 

да намерят прекия път за подобряване на практиката, а д-р 

Маргарита Томова да ни предложи нови публикации в бъдеще, 

както и дръзновение за утвърждаване в практиката на новите идеи. 
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НАЦИОНАЛЕН СЕМИНАР  

„РОЛЯ НА СПЕЦИАЛНИТЕ УЧИЛИЩА ЗА 

УЧЕНИЦИ С НАРУШЕНО ЗРЕНИЕ В ПОДКРЕПА 

НА ПРИОБЩАВАЩОТО ОБРАЗОВАНИЕ ЧРЕЗ 

РАЗВИТИЕ НА КРАТКОСРОЧНИ ПРОГРАМИ“ 

проф. дпн Мира Цветкова-Арсова 

 
В периода 17-18 октомври 2024 г. в хотел Тримонциум в 

Пловдив се проведе национален семинар на тема „Роля на 

специалните училища за ученици с нарушено зрение в подкрепа на 

приобщаващото образование чрез развитие на краткосрочни 

програми“. Той бе организиран от Министерство на образованието и 

науката, дирекция „Приобщаващо образование“ и Българската 

асоциация за обучение на зрително затруднени деца (БАОЗЗД).  

Семинарът събра на едно място над 70 участници, сред които 

директорът на дирекция „Приобщаващо образование“ – г-жа Грета 

Ганчева и експертите от дирекцията – д-р Бояна Алексов и Стела 

Иванова, представители на БАОЗЗД, директорът на специалното 

училище за ученици с нарушено зрение „Луи Брайл“, заместник 

директори и учители от същото училище, заместник директори и 

учители от специалното училище за ученици с нарушено зрение 

„проф. д-р Иван Шишманов“, директори и ресурсни учители от 28-

те регионални центрове за подкрепа процеса на приобщаващото 

образование, представители на академичната общност. 

Националният семинар бе открит от д-р Емануела Стоилова, 

председател на Българската асоциация за обучение на зрително 

затруднени деца, която председателства и първата пленарна сесия. 

Приветствия отправиха г-жа Грета Ганчева, директор на дирекция 

„Приобщаващо образование“, д-р Калоян Дамянов, директор на 

РЦПППО София-град и г-жа Иванка Киркова, началник на РУО-

Пловдив.  
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Първата пленарна сесия включваше презентация на тема: 

„Роля на краткосрочните програми в подкрепа на приобщаващото 

образование“, представена от проф. дпн Владимир Радулов. В нея 

много подробно и задълбочено бяха представени краткосрочните 

програми, които се извършват от специалните училища за ученици с 

нарушено зрение в различни държави. Бяха раздадени и полезни 

чек-листове и бланки, които учителите могат пряко да включат в 

своята работа в рамките на краткосрочните програми. Бе очертана 

важността и ползите от провеждането на краткосрочни програми за 

приобщени ученици с нарушено зрение. 

Втората пленарна сесия бе модерирана от д-р Калоян Дамянов, 

директор на РЦПППО – София-град. В нея се очерта съвременна и 

детайлна картина на обучението в двете специални училища и 

подкрепата на приобщаващото образование, която те неизменно 

оказват. Презентации имаха заместник директорите на двете 

специални училища за ученици с нарушено зрение в гр. Варна и гр. 

София – г-жа Валентина Йорданова и г-жа Десислава Ралчева.  

Последната за първия работен ден на семинара сесия бе 

посветена на STEM обучението при ученици с нарушено зрение в 

рамките на специалните училища и в системата на приобщаващото 

образование. Тук презентации представиха проф. дпн Владимир 

Радулов и заместник директорите на двете специални училища. 

Вторият работен ден на семинара започна с дискусии в две 

фокус групи върху възможностите за STEM обучението в 

специалните училища и приобщаващото образование. Ръководители 

на групите бяха проф. дпн Мира Цветкова-Арсова и д-р Гергана 

Колчакова, директор на РЦПППО – Пазарджик. Те докладваха 

обсъжданията, провели се в двете фокус групи и очертаха основните 

ключови моменти, върху които са се състояли дискусиите. Докато 

първата група се съсредоточи върху възможностите за STEM 

обучение при ученици с нарушено зрение, втората група се 

фокусира върху дискутиране на възможностите за провеждане на 

краткосрочни програми за ученици с нарушено зрение у нас. По 
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този начин се получи един добър баланс в дискусиите, които 

покриха широк спектър от темите на семинара. 

Последва демонстрация на новото брайлово компютърно 

устройство „ORBIT READER 20 plus” и приложението му в 

обучението на учениците с нарушено зрение, което бе направено от 

проф. дпн Владимир Радулов и д-р Маргарита Томова. Модератор 

на тази сесия бе д-р Бояна Алексов, главен експерт в дирекция 

„Приобщаващо образование“ на МОН. 

Заключителната пленарна сесия, председателствана от д-р 

Калоян Дамянов, представи ретроспекция и обобщение върху 

работата на семинара. 

Семинарът бе закрит от г-жа Грета Ганчева, директор на 

дирекция „Приобщаващо образование“, МОН, която изказа 

задоволство от провелите се дискусии и обсъждания и се ангажира с 

намирането на някои конкретни решения за активното въвеждане на 

краткосрочните програми за ученици с нарушено зрение у нас на 

ниво министерство. 
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КРАТКИ НОВИНИ 

 

 ИИКТ при БАН и неговият зам. директор проф. Николай 

Стоименов, заедно със своя екип изработиха и дариха 

безвъзмездно брайлови табели чрез 3D принтиране за всички 

кабинети, зали и помещения на ФНОИ. Същите бяха 

поставени от Декана на факултета по образователни науки и 

изкуствата при СУ „Св. Климент Охридски“ (ФНОИ) – проф. 

дпн Милен Замфиров, проф. дпн Мира Цветкова-Арсова, д-р 

Маргарита Томова и студенти-доброволци по специална 

педагогика от 3 и 4 курс в бакалавърска степен в сградата на 

ФНОИ. На 30 април 2024 г. се направи официално 

откриване, на което присъстваха зам. ректора на СУ проф. 

Атанас Симеонов, декана на ФНОИ и зам.декани, 

преподаватели от ФНОИ, проф. дпн Владимир Радулов, 

представители на организации на слепи и др. официални 

гости. 

Така ФНОИ при СУ е първата сграда у нас, която не е 

специално предназначена за зрително затруднени лица, която 

е изцяло брайлово етикетирана. 

 

 

 По случай 15 октомври – международния ден на белия 

бастун, студенти-бакалаври по специална педагогика от 3 и 4 

курс на ФНОИ при СУ „Св. Климент Охридски“, раздаваха в 

сградата на ФНОИ брошури сред колегите си студенти и 

сред посетители на ФНОИ, както и демонстрираха техниките 

на белия бастун. 

     

 

 На 9 ноември 2024 г. факултетът по образователни науки и 

изкуствата (ФНОИ) при СУ „Св. Климент Охридски“ 

отбеляза 40-годишнината от своето създаване с академично 

слово на декана – проф. дпн Милен Замфиров и тържествен 
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концерт в аулата на СУ. Събитието бе предшествано от 

откриване на фото изложба в галерия „Алма матер“ в 

сградата на ректората на СУ, представяща факултета и 

неговите катедри. 

 

 На 17.12.2024 г. се проведе заседание на катедра „Специална 

педагогика“ към факултета по образователни науки и 

изкуствата при СУ „Св. Климент Охридски“. За ръководител 

на катедрата за следващите четири години бе избрана проф. 

дпн Мира Цветкова–Арсова.   

 

 На 17-19 май 2025 г. в Падуа, Италия, ще се проведе 10-та 

европейска конференция на международния съвет за 

образование на зрително затруднени (ICEVI). Тя ще бъде с 

основна тема „Подпомагане на деца и млади лица с 

нарушено зрение: Какво можем да направим? Какво може да 

бъде направено?“. Пълна информация за конференцията 

може да бъде намерена на: https://icevieurope2025-hollman.it/ 

 

 Учениците от Специално училище за ученици с нарушено 

зрение „Луи Брайл“, гр. София разполагат с тактилен макет 

на линиите на софийското метро, разработен по проект 

"Русалска нощ", с подкрепата на Столична община СП 

"Култура 2024", направление "Културно-образователни 

проекти, активни публики".  

 

 Бюст-паметник на Проф. д-р Иван Шишманов ще бъде 

поставен в двора на Специално училище за ученици с 

нарушено зрение „Проф. д-р Иван Шишманов“, гр. Варна. 

Решението е взето от колектива на училището във връзка със 

120-годишнината, като официалното откриване се очаква да 

бъде през юни 2025 г. 

 

https://icevieurope2025-hollman.it/


Отговорен редактор: Владимир Радулов 

Редактор: Мира Цветкова-Арсова 

Уредник: Маргарита Томова 


